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Jelen dokumentum a ,,Min&ségi human kdzszolgaltatasok fejlesztése Komaromtol
Nyergesujfaluig, a Duna mentén” EFOP-1.5.2-16-2017-00020 palyazat keretében késziilt. A
megbizé Komarom Varos Onkormdnyzata, a szakmai tevékenység megvalésitdja a Tarsadalmi
Osszetartozasért Alapitvany. A feladat a ,,STOP (Spdrolj és Takarékoskodj Okosan a Pénzzel)
program kidolgozdsa”.

Hogy értelmezni tudjuk, milyen kérdésekkel foglalkozik jelen mddszertani segédanyag,
mindenképpen szlikséges attekinteni magat a projektet, ebben jelen program helyét, illetve a
hozza kapcsolddd, vagy kapcsolhatd szakmai elemeket.

A projekt tevékenységei 8 telepuilést érintenek. Kozliliik a Nyergesujfalu-Labatlan-Sutt6-
Bajot-Nagysap korzet egy foldrajzilag is 6sszefligg6, kapcsolatrendszeriiket tekintve is 6sszetartozd
egységnek tekinthet6. Komarom vdrosa 6nallé egység, a human kdzszolgaltatasok szempontjabdl
pedig kilondllé Dunaalmas és Neszmély. Jelen programelem a jobb oldali, a térképen téglalappal
korbekeritett térséget érinti, tehat a Slitt6t6l Nagysapig tartot.
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A palyazat szakmai tevékenységeinek leirdsaban a kovetkez6 szerepel a STOP programrol:
A)4.b Szegénység mélyiilésének megel6zése STOP programmal

A STOP (Spérolj, Takarékoskodj Okosan a Pénzzel) program osszefogja azokat a
tevékenységeket, amelyek célja egyszerre

e atérségben él6, dolgozo, hétkdznapi emberek elszegényedésének megakadalyozasa,
e illetve a szegénységben, mélyszegénységben élGk helyzetének javitasa,
e valamint a haz koriili munkak becsiiletének emelése.

A megfelelGen tervezett programelemek széles kérok szamara is hasznos tudasokat,
gondolkoddsmédot kozvetitenek, illetve Uj ismereteket, készségeket tanithatnak.



Ezért modszertanilag olyan megoldasok jelennek meg, ami a valddi tanulast segitik. Nem
egyszerlen egyirdnyu és frontdlis ismeretkozlés (azaz: nem elGaddasok, frontdlis képzések
lebonyolitdsa) torténik, hiszen ezek felnéttképzésben valé alacsony hatasfoka kézismert, hanem
tobbféle és a megértést, elfogadast és begyakorlast, tehat “sajatta valast” segiték kombindlasa.

A program elemei:

e Haztartasgazdalkodasi tréning 4 helyszinen, helyszinenként 2x1 teljes nap, a részvevdék
ellatasaval (étkezés), alkalmanként 12-15 fGs csoportokban, kiilsé tréner bevonasaval;

e Kiskert gondozasi tanfolyam, 4 helyszinen, helyszinenként 5 alkalom, alkalmanként 3 éra,
nyitott bekapcsolddasi lehetGséggel, kioszthato kisebb eszkdzokkel, vet6maggal, stb.

e A program sordn 6sztonozzik a résztveviket (kb. 50 f6), hogy sajat telepilésikon,
kdzegiikben kapcsoléddjanak be az Osszefogas a Csaladokért programelem keretében
inditott Haztartasi Praktikak Klubjaba, igy egy hosszabb tavu kozosségi és tanulasi folyamat
jon létre. ( csaladi koltségvetés, takarékos haztartasvezetés, kertm(ivelés, megtakaritdsok
stb. témadkban, a STOP program folytatasa)

Megvaldsitd: Labatlan

Erintett telepilések:

e Bajot
e Labatlan
e Nagysap

e Nyergesujfalu

o S{ittd

A projekt atfogo célja:

A helyi kozésségekre alapozd, minGségi human kézszolgaltatasok fejlesztésével
megerd@sitett tarsadalmi felzarkdzasi folyamatok segitése a Komaromtdl Nyergesujfaluig, a Duna

mentén

Részcélok:



e A humadn kozszolgaltatasok terén jelentkez6 szakemberhidny enyhitését szolgdld 6sztonzé
programok megvaldsitasa
(Itt a f6 elem a csalad- és gyermekjoléti szolgdlatok és csaladsegitéd munkatarsak
eszkoztaranak és kapacitdsainak a fejlesztése. Itt jelenik meg a helyi tdrsadalmat és a
kotédést erdsitd, problémak megel§zését tamogatd programok kézott a STOP program)

e A hatranyos helyzetli csoportok foglalkoztathatésagra valo felkészitésének, munkaeré-
piaci eszkdzokben vald részesedésének és munkaerd-piacon vald megjelenésének
elésegitése

e A sokszin( és kulturajat megérizni képes helyi kiskozosségek tarsadalom-szervezo

szerepének megerdsitése a Duna-menti térség népességmegtartd képességének erdsitése

érdekében

A helyi tdrsadalmat és a kotédést erGsits, problémak megel6zését tdmogatd programok kozé
a kovetkez6k tartoznak, érintve a projekt teriiletének valamennyi telepilését:

o Osszefogas a csalddokért program, Nyergesujfalun
e Szegénység mélyllésének megel6zése STOP programmal
e Sziinidei gyermekétkeztetés és kapcsolddé szabadidés programok 250 gyermek részére

e Prevencids csoportok, klubok, tréningek a két csaladsegité intézmény kezelésében

Tekintettel arra, hogy e programok a csalad- és gyermekjoéléti szolgalatok altal megvaldsitott
prevencids, tamogato, fejleszté programelemek korébe tartoznak, mar a szervezeti felel6sség okan
is j6l dsszehangolhatdak a tdbbi hasonld jellegli programmal, leginkdbb a nyergesujfalui Osszefogas
a csaladokért programmal. Mindenképpen indokolt és szlikséges egyeztetni a programelemek
kozotti atjarhatdsagot, esetleges egymasra éplilését annak érdekében, hogy a STOP program altal
elért emberek szdmara folyamatossag és kozosségi tanulasi lehetGség elérhet6sége biztosithatd

legyen.



Annak érdekében, hogy egyértelmiien és masok szamara is kdnnyen kovethetéen, illetve az
egyes szakteriletek megkozelitéseit és megfogalmazasait is értéen tudjunk a f6 kérdéseinkrél
gondolkodni és kommunikalni, mindenképpen szerencsés értelmezni azokat a fogalmakat,
amelyeket leginkdabb haszndlunk. Ez a fogalomtisztazas azt is segiti, hogy a javasolt tevékenységek
és modszerek érthet6bbek legyenek. Az itt kovetkezé oldalakon szamba vessziik azokat a
kifejezéseket, amelyek alapvetSen attekintést igényelnek, kitérve, ahol sziikségesnek tlinik, arra is,
hogy a jelenlegi projektben mely szakemberek, csoportok, civilek dolgoznak ezekkel az ligyekkel, e
témakban.

A haztartasgazddlkodas specidlis szakterilet, emellett azok a fogalmak, médszerek is
igényelnek attekintést, amelyek alkalmazdsa indokolt a hatékony és eredményes munka
érdekében.

A csalad fogalma, hasonldéan az emberek egylittélését, a tarsadalmat meghatdrozo jelenségek
szinte mindegyikéhez, sokféle. Hétkoznapi értelemben azoknak az embereknek az egyiitt él6
kozosségére értjik, akik egymassal vérségi kapcsolatban, vagy egymdsra tdmaszkodva, egymast
tarsnak tekintve élnek egyutt. Ez az egyiittélés a “familia” sz6 eredeti jelentésével is kapcsolatban
all, hiszen az haztartast jelent. A csalad és haztartas fogalma azonban ma nem azonos, és
kiilonféle megkozelitésekben, egyes szakmak, tudomanyteriletek és a hétkéznapok
szbhasznalataban is eltérd.

A csaladszociolégiaban egymassal ellentétes, egymasnak ellentmondd meghatarozasok is
jelen vannak a csalad fogalma kapcsan.

“ A csalad valamilyen formaja minden emberi tdrsadalomban létezett, de ezek a formak
nagyon valtozatosak voltak... A csalad alapvet6 funkcioit kiillonb6z6 tipusu csaldadok is el tudjak
Iatni, és részben a kiils6 gazdasagi és tarsadalmi korilményektdl, részben az adott tarsadalom
kulturajatol fugg, hogy melyik csaladtipus valik uralkodéva.”

Azt lehet atni, hogy ezek a formdk nagyon valtozatosak, eltéréek voltak, és alakultak,
alakulnak maig is. Csalad fogalma alatt napjainkban dont6en a hagyomanyos értékekre épild
csaladmodellt értjiik, ahol

a gyermekek hazassagban sziiletnek,
a szileik egy haztartasban élnek,
jellemzben a férj, az apa a f6 csaladfenntarto,

a csalad érzelmi és gazdasagi egységet alkot.



Emellett azonban e fogalom hatarai igen tagak, nem szikithetjiik csak a fentiekre. A csalad
sokszin(, tag értelmezése segit a kiilonféle egylttélési mddokat valasztd emberek csoportjainak
életét jobban érteni, megérteni. Az egyes szakmai megkozelitések szintén a maguk csalddfogalmait
alakitottak ki.

A szocioldgia a fenti, szlil6k-gyerekek csalddmodellt nuklearis vagy csalddmagnak nevezi,
ahol az emberek kiscsoportokban egyitt élnek, a csoport tagjait hazassag vagy vérségi kapcsolat
koti 6ssze. Elterjedése az ipari forradalom utdn tortént, amikor a csalad termeld, gazdalkodai
funkcidi meggyengiiltek. Természetesen nem csak a nukledris csalad a csalad, ettél igencsak eltérd
formakkal is talalkozunk. A nagyobb, nukledris csaladon tulmutaté csalddformdcidk korantsem uj
keletliek, s6t, a csaldadszocioldgidval foglalkozé kutatok megallapitasai szerint valdjaban ezek a
sokféle csaladi formak régodta jellemzbek tarsadalmainkban.

A statisztika csaladdefinicidja a hdzas sziil6k (vagy egyediilallé sziild) és a velik egyitt él6
nem hazas gyermekeiket veszi csaladnak, illetve figyelemmel kisérik a hdzassag nélkil egylittél6ket
is, de vizsgalja azt is, hogyan valtoznak ezek a csalddok.

A népesség csaladi allapot szerinti csoportositasat jogi statuszuk alapjan is megtehetjik:

e Nétlen vagy hajadon az a személy, aki (még) sosem kotott hazassagot és nem létesitett
bejegyzett élettarsi kapcsolatot.

e Hazas az a személy, aki hazassagot kotott és hdzassagat jogerds birdi itélet nem bontotta
fel, fliggetlendl attdl, hogy egyiitt él-e a férjével vagy a feleségével.

o Bejegyzett élettars az a személy, aki anyakonyvvezet6 el6tt |étesitett azonos nem(i parjaval
élettarsi kapcsolatot. (...)

o Ozvegy az a személy, aki hazastarsa halala utdn nem kotott Gjabb hazassagot, és nem

|étesitett bejegyzett élettarsi kapcsolatot.

e Elvalt az a személy, akinek hazassagat jogerGre emelkedett birdi itélet bontotta fel, Gjabb
hazassagot nem kotott, és nem létesitett bejegyzett élettdrsi kapcsolatot. (...)

e Elettarsi kapcsolat: Hazassagkotés nélkiil, tartds, hazassagszer(i kapcsolatban egyiitt é16 két
személy, fliggetlenil csaladi allapotuktél és attdl, hogy kilénb6z6 vagy azonos nem(iek. Az
élettarsi kapcsolatok szama egyarant tartalmazza a kozjegyz6 el6tt a kapcsolatukroél

nyilatkozé és a nyilatkozatokat nem tevé parokat.

e Latogatod partnerkapcsolat (LAT): Olyan tartés, monogam parkapcsolat, amelyben a par
nem él k6zo6s haztartasban, és a kapcsolatukat a kilvilag el6tt is felvallaljak.

o Egyediilallé: Tagabb értelemben az a személy az egyediilallo, aki nem hazas, és nem él
élettarsi kapcsolatban. Sz(ik értelemben csak azokat soroljuk az egyedilallék kozé, akik nem
rendelkeznek egyiittéls (hazas- vagy élettdars) vagy kilonéls tartds partnerrel.”



A csalad tagjai ugyanakkor egymassal interakcidban all6 egyének, akik meghatdrozott
tarsadalmi és rokoni szerepeket toltenek be, funkcidkat és feladatokat latnak el. ,,Robert F. Winch
- kiemelked6 csaladszocioldgus — 6t olyan alapvet6 funkcidt sorol fel, melyekkel a csalad hozzajarul
a tarsadalmi rendszer fennmaradasahoz, valamint a csalddot alkotd egyének sziikségleteinek
kielégitéséhez.

e areprodukcids funkcio, gyerekvallalas, amely biztositja a tdrsadalom utanpodtlasat,

e a gazdasagi funkcio, mely a csaldd tagjainak a részvételére utal a tarsadalmi
munkabeosztdsban, illetve anyagi biztonsagot teremt,

e a ,politikai” funkcié, mely a rend fenntartasat jelenti a csaladon beliil, csalddon kiviil pedig
alkalmazkodast a kiilsé rendszerhez,

e aszocializacid és a nevel6 funkcid, ami a csalad egy olyan funkcidja, mely a tagokat az
egyes szerepek betoltésére késziti el6 a tarsadalmon beliil, a gyerekek szamara pedig
lehet6vé teszi a tarsadalomba vald beilleszkedést; ami késébb meghatarozza az
életminGséget,

e avallasi funkcié, mely elGsegiti a tarsadalmi kontrollt, értékrendre tanit.

A csalad tehat sokféle lehet, és e sokféleséget azért érdemes szdmba venni, mert az egyes
haztartasformdk erésen flggnek attél, mely csalddok, milyen életformat valaszté emberek alkotjak
az érintett haztartasokat, és hogyan tudjak egyes funkcidkat betolteni. A csaldd gazdasagi
funkciéjdhoz kapcsolddik a haztartas fogalma is.

A haztartas, els6 megkozelitésben, kozgazdasagi értelemben, valdjdban a csalad
gazdalkodasanak, funkcionalis értelemben gazdasagi szerepének a szintere. Fogalma id6ben és
térben valtozékony, hasonldéan az élethelyzetek, életmdd egyéb elemeihez. Nem is tekinthetjlik
sem statikusnak, sem nagyon mereven meghatarozhaténak.

A www.demografia.hu oldal szerint , egy haztartasba tartozénak azok a személyek

minGsilnek, akik egy lakasban vagy lakrészben egyiitt élnek, és a haztartasban felmeriilé
kiadasoknak (napi kiaddsok, élelmiszer stb.) legalabb egy részét kozosen viselik. Ezen feltételek
teljeslilése esetén sem nevezhet6k egy haztartasba tartozénak olyan személyek, akiknek 6nallé
lakashasznadlati joguk van, igy a f6bérl6 és albérlGje, dgybérlGje; 6k minden esetben kilon
haztartast alkotnak. Az altalanos haztartasfogalom azonban szamos problematikus esetre nem tér
ki részletesen (példaul a sziil6i haztartashoz sorolhatdk-e a kollégiumban él6, de nem onfenntartd
egyetemistdk, a haztartastdl a hét nagy részében tavol tartézkodo személyek kérdése stb.), igy az


http://www.demografia.hu/

egyes kutatasok, adatfelvételek soran gyakran a fentinél bGvebb, pontosabb haztartasfogalmakkal
is taldlkozhatunk. {...)

A haztartasok atlagos mérete egy adott népességen belill a haztartdsban él6k és a
haztartdsok szamanak ismeretében szamolhatd ki. A kett6 egymashoz viszonyitott ardnya mutatja,
hogy atlagosan hany f6 él egy haztartasban. A legutébbi népszamlalas szerint 2011-ben
Magyarorszagon egy haztartasban atlagosan 2,36 f6 lakott. 1970-ben még atlagosan kozel 3 f6 élt
egy haztartdsban. Az egyszemélyes haztartdsok terjedésével a haztartdsok atlagos mérete
évtizedek 6ta folyamatosan csokken hazankban. Emellett természetesen ez az atlag szdm nem
érzékeny a sokgyerekes csalddok, vagy a tobbgenerdcids, mozaik, nagycsaladok, stb. haztartasaira.

A haztartasok, mint irtuk, igen sokfélék. Mivel haztartason azoknak a személyeknek a
csoportjat értjik, akik jovedelemmel rendelkeznek, és ezt a jovedelmet jellemzéen kézésen
haszndljak fel, vagyis kozosen hozzak meg fogyasztasi dontéseiket, konnyen belathatjuk, hogy
milyen sokféle helyzetekkel talalkozhatunk.

Bar a haztartdsok tagjait tobbnyire rokoni szalak kotik 6ssze, egy-egy csaldd altaldban egy-egy
haztartast alkot, de ez nem sziikségszer(. Tobb csalad is alkothat egy haztartast példaul olyankor,
amikor t6bb generacid él egylitt a csaladban, tehat a nagysziil6kkel egyiitt élnek a sziilGk és a
gyermekek is. Ha két fiatal 6sszekoltozik, azt is haztartasnak tekintjik, s6t, az egyediil él6k esetén is
haztartasrol beszélink.

A haztartas fogalmdnak értelmezése, illetve azoknak a jelenségeknek, folyamatoknak a
megértése, amelyek hatassal vannak a haztartdasok mikodésére, dontéseikre illetve valtozasukra,
igen sok tudomanyteriiletet érintenek.

Ay

Jog-
udomny

vty AR

Héztamis

technilka

A haztartastudomany részteriletei és kapcsolddd tudomanyteriletek

Forras: Vasa Laszld: A haztartasok gazdasagi szerepének funkcionalis véltozdsa, Doktori értekezés, 2004. Godollg,

https://docplayer.hu/4788617-A-haztartasok-gazdasagi-szerepenek-funkcionalis-valtozasa.html

Nem véletlen, hogy ilyen sokféle tudomanyteriilet foglalkozik a haztartasokkal, hiszen ez egy
bonyolult, sokszereplds, a mindenkori tarsadalmi viszonyok altal meghatdrozott, illetve rugalmasan
alkalmazkodd entitas. Jelen tanulmany keretei nem teszik lehetévé és nem is lenne kilondsebben
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hasznos, ha nagyon mélyen bonyolddnank a kilonféle elméleti megkozelitésekbe. Arra azonban

mindenképpen sziikség van, hogy egy haztartas gazdalkodasanak értelmezésekor tisztaban legylink

azzal, hogy tavolrdl sem elegendé adott haztartas pillanatnyi jovedelmi viszonyaira korlatozni a

fokuszt. Ez azonban semmit nem mond, és kizardlag példaul egy pénziigyi szempontu képzés sem

jelent semmiféle segitséget, illetve nem ad valaszt az esetlegesen felmeril6 kérdésekre sem. Ennek

megyvilagitasara itt egy dbra, amely attekint6en 6sszegzi egy tetsz6leges haztartds dltal szdmba

vehet6 er6forrasokat.
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Forras: Vasa Laszld: A haztartasok gazdasagi szerepének funkcionalis véaltozdsa, Doktori értekezés, 2004. Godollg,

https://docplayer.hu/4788617-A-haztartasok-gazdasagi-szerepenek-funkcionalis-valtozasa.html

Anélkil, hogy az abra mélyebb elemzésébe belemennénk, vegylik észre, mennyire

meghatarozdé a haztartasok mikodése szempontjabdl:

Az a koncepcio, amelyet tagjai sajat életiikkel kapcsolatban meghatdrozénak tartanak. Azt is

mondhatjuk: ez ad keretet dontéseiknek, mindennapi cselekvéseinknek. Egészen mas lesz

igy az értelme egy dontésnek, amely mondjuk a napi megélhetés biztositasat helyezi

el6térbe, és nem vallal megtakaritasokat egy hosszu tavua célt kitlzni irrealisnak 1até csalad

esetében, mint egy lakdsvasarlast tervezénél. Ertelmezése, igy esetleges formalasa is

egészen mas motivaciok megmozditasaval lehetséges.

Meghatarozdak a rendelkezésre all6 kiils6 és bels6 lehet6ségek, eszkdzok, tudasok,

kapcsolatok, jovedelmek és ezek megszerzési esélyei, stb. Ezek 6sszessége altal
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kérvonalazadik az, milyen Iéptékekben gondolkodnak a csaldd tagjai, mennyire tartanak
redlisnak akar hosszabb tavu boldogulasi stratégiakat, mennyire gondolkodnak tanuldsban,
kisérletezésben, vagy éppen mennyire csak a napi tulélésre tudnak, kénytelenek szoritkozni
és ennek fényében mik befolyasoljak egyéni, egyedi, napi dontéseiket.

o Arendelkezésre allo ingdsadgok, ingatlanok, a jovedelemszerzéssel toltott idd, a haztartds
onellatd, szolgaltatd vagy piaci alapu, jovedelemszerzésre alapozott jellege behatarolja azt
is, milyen mérték( onellaté tevékenységek megvaldsitasanak lehet realitdsa, tehat azt is,
mennyire lehet indokolt és lehetséges példaul sajat zoldség, gyiimolcs eléallitasa vagy az
étkezési célu allattartas. Nem varhato eredmény olyan beavatkozadsoktél, ahol ezen
meglévé erSforrdsok és keretek figyelembe vétele nélkiil torténik beavatkozadsok a
haztartasok gazdalkodasaba.

Fentiek mellett alapvet6en fontosak azok a legf6bb adatok, statisztikdk is, amelyek ismerete
segithet az egyes hdztartdsokat elhelyezni a ,,nagy egészben”, azaz latni mas, hasonlé adottsagu
haztartasokhoz viszonyitott helyzetét. Ebben segitenek a haztartas statisztika adatok vagy helyi
célzott adatgydjtések.

Andorka Rudolf szociolégiai alapkonyve szerint , A fogyasztasi szokasok vizsgalatanak
maddszere az Ugynevezett haztartas-statisztika. Ennek keretében a statisztikai hivatalok nagyobb
szamu haztartasbdl, amelyek lehetbleg az 6sszes haztartas reprezentativ mintajat alkotjak, arra
kérnek fel személyeket, hogy hosszabb idén — egy éven, néhdny hénapon — keresztil napldszerlien
vezessék a haztartas 6sszes jovedelmét és kiadasat. Ez a haztartas-statisztika a forrasa a fogyasztas
Osszetételére vonatkozd ismereteinknek, tehat annak, hogy a lakossag — és annak kilonféle rétegei
— mennyi pénzt forditanak példaul élelmiszerre, kulttirara, kozlekedésre, azon beliil is kiilonb6z6
kisebb tételekre, mint hisra, tejre, zéldségre, gylimolcsre, konyvvasarlasra, tomegkozlekedésre,
benzinre stb. Mindezek az adatok — az idémérleghez hasonléan — alapvet6en sziikségesek, hogy az
életmaddot, vagy legaldbbis annak keretfeltételeit vizsgaljuk. Hozza kell tenni, hogy a haztartas-
statisztikai adatokat altaldban kevéssé tartjak a lakossag jovedelmi helyzetének, s6t a fogyasztas
egyes Osszetevdinek vizsgalatara alkalmasnak. Ennek f6 oka, hogy azok a haztartasok, amelyek
onként vallalkoznak a haztartasi naplé vezetésére, valdszinlileg nem tekinthet6ek a népesség
egészére nézve jellemzbeknek, mas széval a haztartdsi napld vezetésére nem vallalkozé haztartasok

jovedelme és fogyasztdsi szokasai feltehetSen eltérnek az adatokat szolgéltaté haztartasokéitol”?

1 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba, 2006. Budapest, Osiris Kiadd
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Ami miatt mégis fontos ez a megkdzelités, az az hogy a haztartasok mikodésének,
gazddlkodasanak, a haztartasokra jellemzé statisztikai adatok elérhet8ségének, értelmezésének
lehet6sége egy nagyon fontos kiindulépontot teremt azon szakemberek szdmara, akik olyan
terlleten dolgoznak, ahol a haztartdsok mikodésének, gazddlkoddsanak megtdmogatasa,
fejlesztése a cél. Ezek az informdacidk 6sszességében segitenek megfelelGen feltarni, mely
terlletekkel sziikséges és indokolt foglalkozni.

A haztartasok m(ikodése, gazdalkodasa Iényegesen tdbbrdl szél, mint éppen aktualis
jovedelmei viszonyaikrél. A fenti dbran is jol kdvethetd volt, hogy a haztartasok eréforrasai sokféle
forrasbél taplalkoznak és megjelenési formaik is sokrétliek. Enhez is kapcsoldddan a haztartasok
gazdalkoddsa kapcsan érdemes atgondolni a kiilonféle er6forras-tipusokat és az ezekhez
kapcsolédd gazddlkodasi, elGallitasi folyamatokat.

Mindenképpen szamolni kell az haztartas ,,emberi er6forrasaival”. Nem zsigerelhetjiik ki sem
magunkat, sem csalddtagjainkat, a pihenés, az egészség megdrzése, a jovénkrél valé gondoskodas,
de a tanulas, a magunk felkészitése feladataink, teendGink ellatasara ennek része.

A masik nagy er6forras-csoport a kiilonféle t6kék. Ez messze nem csupdan a pénzben
felhalmozhato tékét, de tulajdonainkat, ingatlant és ingdsdgokat, a kapcsolatainkat, tudasunkat,
kulturankat, praktikus ismereteinket, szakértelmiinket, stb. egyarant jelenti.

Szintén szdmba vehetjik az informacidkat egy jelentds erGforrasként, ami a hétkdznapi
tdjékozddas, az ligyintézés, de a piaci ismeretek, aktudlis pénzigyi trendek, stb. széles koréig
terjedhet.

Ez egy vazlatos felsorolds, de jol mutatja, hogy milyen tag értelmezésbdl indithatjuk a
haztartdsok gazdalkodasanak megismerését és akar segitését annak érdekében, hogy minél
kedvez6bb kérilmények kdzé segithessiik azokat.

A haztartasok vezetésének tehat csupan egy része a pénziigyekkel valé gazdalkodas, bar jelen
viszonyaink kozo6tt ez igen nagy hangsulyt kaphat.

Nézziik meg kicsit jobban, hogy mennyire nem evidens, hogy a haztartasgazdalkodas
kulcsa a pénz és a vele vald gazdalkodas. Erdemes elgondolkodni azon, hogy mennyi
érdekes mozgalom indult az utébbi években, killondsen zold, fenntarthatdsagi
értékeket kovets kozosségekben, amelyek akdr az 6nfenntartas lehetGségeinek
bdvitésébdl, akar a hulladékcsokkentéssel egyilitt jard fogyasztas-csokkentés, akar az Uj
eszkozok vasarlasanak visszautasitasaval, s6t, még a pénz nélkili megélhetés
megvaldsitdsa terén is komoly préobalkozasokat s6t eredményeket tudnak felmutatni.
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Néhany érdekes példa és mozgalom ismertetése megtalalhato a kdvetkezé online
helyeken:

http://www.okovolgy.hu/ftp/hegyesi jozsef onellato csaladi gazdasag tervezese.pdf

http://humusz.hu/hulladekcsokkentes-elso-lepese-tudatos-vasarlas

https://www.ridikul.hu/2016/05/02/penz-nelkul-egesz-eletet-elni-lehetseges-a-lehetetlen/

http://www.heidemarieschwermer.com/

Egy hétkoznapi, mindennapi életet él6 csalad,haztartas esetén azonban érdemes atgondolni,
mely teriletek bukkannak fel a haztartas gazdalkodas témakor kapcsan.

Nézzik el6szor, egyaltalan milyen folyamatok zajlanak a haztartds életében, amelyek a

7 1

szlikséges er6forrasok, a szlikosen rendelkezésre allé javak elGallitdsa érdekében torténnek.

o Jovedelemszerzés. Ezt pontosan értjiik, a (bér)munka tarsadalmdban mindennapos, hogy a
haztartas tagjainak munkaerejét adjuk el, és az ezért kapott bér jelenti az alapjat a haztartds
jovedelmeinek.

e Vasdrlas. A haztartas miikodéséhez, fenntartasdhoz sziikséges dolgokra leginkabb a
pénziink elkoltése segitségével teszlink szert. Bar ez is evidencidnak tlinik, korantsem az,
tekintettel a kovetkez6 pontra.

7 7

o Termelés, javak elGallitasa. Rendelkezésiinkre allo sajat er6forrdsaink, nyersanyagaink, vagy
szintén a piacon beszerezhetd kiinduld anyagok segitségével magunk allitjuk el, amire
szlikséglink van. Egy varosi csalad esetében ez lehet csupan az erkélyen névé paradicsom,
kertes hazban él6k, vagy kozosségi kerthez hozzaférGk esetén a kiskert, mig egy onellaté
gazdasagi esetén akar a teljes élelmiszer-ellatasuk is. De lehet a szlikséges javak
megteremtésének jo példaja a gyereknek varrott ruha vagy a sajat kezlleg feldjitott butor

is.

Nyilvanvald, hogy a megfelel6en mikddé haztartas felelGsen banik a javaival, er6forrasaival,
ami korantsem csupan a pénzre vonatkozik. Ehhez a felel6s bandsmddhoz arra van sziikség, hogy
legyenek vilagos szempontjaink a haztartas mikddése soran, legyen vilagos célunk, hogyan is
szeretnénk élni, mi az, aminek a magunk szamara térténd biztositasat fontosnak tartjuk, és ehhez

igazodjon haztartdsunk mikodése, gazdalkodasa.

Ez tervszerlséget igényel. Akkor is, ha esetleg a terveink nem kerlilnek papirra, de mégis
fontos, hogy legyenek vilagos célok, dontéseinket befolydsold szempontjaink. A haztartas
gazdalkoddsanak legfébb teriletei a kdovetkezbk:

e A pénziigyek megfelelS kezelése, beosztdsa
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e Hivatalos lgyek intézése
e Munkamegosztas megszervezése és megvalodsitasa

o A gyerekek nevelése, egymas kolcsonds tamogatasa, értékrendiink tartalommal vald

megtoltése a mindennapokban

e A hdztartas, a csaladunk biztonsdganak megteremtése, 6nmagunkrél és egymasrol vald

gondoskodas

Ezen 6t terliletbdl, a pénziigyeken tul valamennyi kapcsolddik egymdshoz és a haztartas
jovedelmi viszonyainak kérdéséhez (v.0. a sajat fogyasztasra termelt élelmiszer és ennek koltségei
valamint kiadasok csokkentésére tett hatasa, példaul) de els6 korben vizsgaljuk meg a haztartasok
kiadasait.

A legutébbi KSH adatok alapjan tudhaté, hogy havonta atlagosan egy ember 82.900 forintot
kolt. Természetesen az atlagok nem mondanak sokat, de arra alkalmasak, hogy nagysagrendeket
lassunk ezek alapjan. Természetesen mas a belsé szerkezete egy soktagu, mint egy egyszemélyes
haztartasnak, hiszen példaul a fltés koltsége fliggetlen egy adott lakasban él6k [étszamatdl, és
attdl is nagyban fligg, hogy milyen jovedelmi viszonyok kozott él az illetd, illetve milyen egyéb
alternativakat alkalmaz a haztartas gazddlkodasaban.

Az egyes hdaztartdsok kiadasanak szerkezete emellett eltér leginkabb a teleplés jellegének,
valamint a haztartasok lélekszamanak fliggvényében. A legutébbi KSH-s adatsor (2017) alapjan

felrajzolhatd altalanos hazai egy fGre jutd kiadasszerkezet a kovetkezGképpen néz ki.

(Forras:

[ A nantartisok eqy fire juté havi kiaddsainak megoszldsa, 2017 http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/haztfogy/haztfogy1712.pdf )

A kordiagrambdl jol 1athatd, és korantsem
meglepd, hogy élelmiszerre és lakhatasra koltenek
legtobbet a hazai haztartasok. Ezt koveti a kdzlekedés.
Az egyéb kiadasok a haztartasok kiadasainak
négytizedét teszik ki, amelyek kdzott a nagyobb tételek
a hirkozlés (kozel 7%), a kulturdra, szérakozasra koltott
forintok, valamint az egészségiigyi kiadasok.

Ennek az altalanos kiadasszerkezetnek a
felhasznalasaval is fogalmat alkothatunk sajat, illetve a
programban tervezett képzések soran a résztvev6k haztartdsainak jellegzetességeirél. Mint a hazai
haztartdsok szerkezetében legnagyobb tételt kitevé kiadas, az élelmiszerre forditott kiadasok belsé
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szerkezete is érdekes és hasznos informacidkat hordoz. Nem csupan a csalddi koltségvetések, de az
érintettek egészségi dllapota, illetve az 6ndllé élelmiszer-termelésben rejl6 lehet6ségek
szempontjabdl is fontosak ezek az adatok.

. Eqgy fére jutd é kiadas havi aga, 2017
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A sajat kertben megtermelt zoldség és gyliimolcs elSallitdsa nem feltétlendl jelent kevesebb
pénzkoltést, de mindenképpen jelentds életmindség novekedést segithet el, ami szintén nagyon
fontos tényez6 lehet az egyes csalddok koriilményeinek javitasa szempontjabdl.

- A haztartasokban fogyasztott egy fiire jutd havi élelmiszer-
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Az is segiti a tdjékozddast, ha ismerjik adott csalad szokasos fogyasztasainak mennyiségét.
Ezt leginkabb a haztartdsi napld vezetése tdmogatja, de kiinduldpontnak kivaldak a statisztikai

informacidk is. Ez az dbra azt mutatja meg, hogy egy dtlagos magyar fogyaszté egyes élelmiszer-
félékb8l mennyit vesz magahoz havonta.

(Forras: fent idézett KSH kiadvany)

Az, hogy a hazai csaladok kiaddsszerkezetében a legnagyobb tétel az élelmiszer, egyrészt
altalanosnak mondhaté akar nemzetkozi viszonylatban is, masrészt érdemes itt megemliteni a
haztartds-statisztikusok altal jol ismert Engel torvényt. Eredetileg Ernst Engel, német statisztikus
orszagon beliili keresztmetszeti adatok alapjan fogalmazta meg a megdllapitasait az 1857-ben

publikalt tanulmanydban. Eszerint a jovedelmek novekedésével csokken az élelmiszerekre
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ugyanakkor névekszik az iparcikkekre és a szolgaltatasokra forditott kiadasok aranya. Késébb
kimutattak, hogy e torvényszerliség érvényes orszagok kdzotti 6sszehasonlitasban is.

Bar az élelmiszerkoltségek a legjelent&sebbek, a kovetkezd legnagyobb tétel a lakhatdshoz

. A haztartasok egy fire jutd havi lakasfenntartasi kiadasainak megoszlasa, 2017
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kapcsolédd kiadasoké. A legutdbbi statisztikak szerint ez a kdvetkez6képpen néz ki. (Forrds: KSH)

Hogy mindezek ismeretében minél pontosabban lathatdak, tervezhet6ek legyenek barmely
haztartas kiadasai, sziikséges a haztartasok bevételeit is pontosabban atlatni, amit a haztartasi
koltségvetés készitése tesz lehetdvé.

Maradjunk még a statisztikaknal. A legutdbbi Haztartaspanel vizsgalat (2015) adatai alapjan a
TARKI kutatéinak szamitdsait tekintve lathato, hogy a legmagasabb hazai jovedelmi 6tddbe tartozé
haztartdsok fogyasztasa az atlagos fogyasztas 135-141%-a, mig a legalacsonyabb 6t6dbe
tartozéknal ez az atlagfogyasztas 63-79%-a, tehat korlilbelil fele a legmagasabb 6tédének. Ezek a
szamok a haztartdsok egymashoz viszonyitott helyzetérél adnak informacidkat, és mindenképpen
tanacsos a szegénységben é16 csaladok haztartds gazdalkodasi felkészitése soran figyelembe venni
a lehetséges nagy kiilonbségeket a képz6k és a képzésen résztvevik sajat személyes tapasztalatai
és praktikai kozott.

(Forras: Simonovits Bori — Szivds Péter: A haztartdsok fogyasztasanak alakuldsa a valsag

idején és ma http://old.tarki.hu/hu/publications/SR/2016/10simonovits.pdf)

A koérnyez8 orszagok helyzetével 6sszehasonlitva is lathatéak kilonbségek.
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A fenti térképen lathato, hogy a K6zép-Kelet-Eurdpai orszagok fogyasztdsi szinvonala elmarad
a tobbi eurdpai orszagétdl. Ennek még érdekesebb eleme az élelmiszerre koltott kiaddsoknak az
aranya a haztartasok kiadasabdél. Emlékezziink vissza: minél alacsonyabb jévedelmi szinvonalon
élnek a haztartasok, az élelmiszerre forditott kiaddsok aranya annal nagyobb.

»Az unio (EU-28) atlagaban a haztartasi kiadasokon beliil a legjelentGsebb tételt a
lakasfenntartdsra és haztartasi energiara forditott kiadasok jelentik (28,4%), ezt kbvet6en az
élelmiszerekre és alkoholmentes italokra forditott kiadasok (15,1%) allnak, a harmadik
legjelent6sebb kiadasi csoport 12,8%-kal a kozlekedésé. Ugyanez a harom f6csoport teszi ki a
magyarorszagi haztartasok legjelentésebb kiadasat is, de attdl eltéré sullyal. Hazankban a
lakasfenntartasra és haztartasi energiara forditott kiaddsok aranya 39% volt 2010-ben, ami az
Eurdpai Unidban mért legmagasabb érték, az EU-15 atlagat 11 szdzalékponttal haladta meg. A
2010-es adatokban még nem érvényesiilt az energia aranak id6kézben Magyarorszagon tapasztalt
csokkenése, ami a lakdsfenntartasi és haztartasi energia fécsoportjanak 6sszkiadasbol valo
csokkend részesedésével is jart. Ezt kovették az élelmiszerekre és alkoholmentes italokra
forditottak 18,7%-kal, a harmadik helyen a kozlekedési kiadasok alltak (9%). (...) A két
legjelent6sebb kiadasi fécsoport, az élelmiszer, és a lakasfenntartas osszessége a régi
tagorszagokban (EU-15) 41,9%, hazankban a kiadas 57,6%-at tette ki.”

Forras: KSH A haztartasok életszinvonala, 2014

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/hazteletszinv/hazteletszinv14.pdf

Fenti adatok jelzik, hogy a két legalapvet6bb, a megélhetés szempontjabdl kulcsfontossagu
kiaddsi csoportra, élelmiszerre és lakhatdsra a hazai lakossag atlag masfélszer annyit kénytelen
kolteni jovedelmi viszonyaihoz mérten, mint az eurdpai atlag. Tehat a haztartasi kiadasok kozel
60%-t, ami az egyéb kiadasi tételekre 6sszegeket jelentésen mérsékli, a szabadon elkolthet6
jovedelmek ardnya igen alacsony. Rdadasul a legfrissebb vizsgalatok mar az élelmiszerkoltések
magasabb ardnyat mutatjak, ami egy nagyon erds szegénységi mutaténak tekinthetd.
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Fentiek miatt nagyon megfontoltan érdemes az elszegényedés veszélyének kitett haztartasok

kapcsan atgondolni, milyen mdédon segithet6 el jovedelmi viszonyaik, haztartdsi gazddlkodasuk

normalizalasa. Mindenképpen figyelembe kell venni a fent részletezetteket: a haztartasok

gazddlkodasa nem csupan a csaladi koltségvetésrél szél, hanem olyan alapvet6 kérdésekre is ki kell

térnie, mint a

haztartas tagjainak sajat eszkozeivel, lehet8ségeit kiakndzva elSallithatd, megtermelhetd
javak kore, amelyek akar a kozosségi er6forrasokra is épiilhetnek, mint példaul a k6zosségi
kertek hasznalata

a kiaddsok kivalthatosdganak lehet6ségei, legyen ez akar a f(itési lehet6ségek potlasa akar
papirhulladék brikettaldssal vagy barmilyen egyéb fenntarthatd, rendelkezésre allé
lehet8ség kiaknazasaval®

a haztartds ligyeinek intézése, hivatalos ligyintézés gyakorldsa, kiilsé tdmogatasi
lehet&ségek elérése

kapcsolattartds human szolgdltatd intézményekkel, szervezetekkel
tanulasi lehetGségek hasznalata,

stb.

Ezek nem tartoznak a haztartasi koltségvetés témakorébe, de a képzési programnak ki kell

térnie mindezekre. Pontosabban: olyan képzési program kidolgozasara van sziikség, amely alkalmas

arra, hogy

integralja jelen képzést a tobbi helyi szolgaltatds és program rendszerébe

valamint olyan koz6sségi, informalis tanuldsi alkalmakhoz valé hozzaférést segitse, amely
ezeknek a tudasoknak, ismereteknek és készségeknek az elsajatitasat tdmogatjak.

Visszatérve a haztartds gazdalkodas egyik kulcselemére, a haztartasi koltségvetésre. Ez egy

olyan pénziigyi terv, amely 6sszegzi adott haztartas bevételeit és kiaddasait. Nyilvanvaléan akkor

biztonsagos egy csalad, haztartas koltségvetése, ha a bevételek meghaladjak a kiadasokat. Hogy

egy ilyen biztonsagos koltségvetést készithesslink, sok mindent tudnunk kell. Nem elég csak a

2 Javasolt irodalom példaul Herpainé Markus Agnes: Fenntarthaté fejlédés és szocialis munka — 6ko- szocialis munka,

valamint J4sz Krisztina és Herpainé Markus Agnes: Fenntarthaté fejl6dés és szocidlis munka — nemzetkozi példak
Letdlthetd:
http://www.academia.edu/5335029/2011 Szoci%C3%Allis munka a fenntarthat%C3%B3 fejl%C5%91d%C3%A9

s%C3%A9rt
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fizetéslink nagysagat ismerni. Tisztaban kell lenniink egyéb bevételeinkkel, illetve ismerniink kell a
kiadasaink nagysagat, gyakorisagat. Tudnunk kell, mennyibe keriilnek a rendszeresen vasarolt
élelmiszerek, mekkordk a lakdsfenntartasi kiaddsaink, mennyibe keriil havonta a telefon és az
internet el6fizetésiink, vagy mekkora 6sszeget télthetilink fel a feltdltés mobilra.

Egyéb
szdrmazd Jotiablnck
~csaladi potlék -nyeremeény
-bérleti dij -szocialis segély -Orokség
-kamat -GYES,GYED -ajandék
-profit -munkanélkili -adomany
-osztalék segély -stb.

-sth. -egyeb

Nézzuk elGbb a bevételeket!

Ennek és a kovetkez6 abraknak a forrasa:

https://www.penziranytu.hu/sites/default/files/tananyag/penz7/2017/2015/Csal%C3%A1di%20k%C3%B6Its%C3%A9gvet %C3%A9s(2015) kiso kos.pdf

Ismét meg kell jegyezni, hogy a haztartasok eréforrasai nem csak pénzben megjelenéek
lehetnek, tehat bar a bevételek k6zott nem jelenitjik meg, de ,elmaradg, illetve mell6zheté
kiaddsok” formajaban bizony meg fog jelenni, ha a kertben Iév6 almafardl tudunk a gyerekeknek

minden nap gyiimolcsot adni. igy erre nem kell kélteniink, de a bevételek kozott nem jelenik meg.

A haztartasok koltségvetésének legf6bb kiadasi tételeit, amelyek a mindennapi
megélhetéshez és hétkoznapi életvitelhez kapcsolddnak, a kovetkez6 abra dsszegzi.

A hartartasok folyd fogyasztasi

kiadasainak fobb csoportjai

lakasfenntartas, kbzlekedés, |l oktatds,

A folyé kiadasok azok, amelyek mindennapok soran sziikségesek.

A tartos fogyasztasi cikkekre iranyuld kiadasok ritkdbbak, dm nagyobb 6sszegeket
jelentenek, mint példaul egy konyhabutor vagy eg auté vasarlasa.

Készitette: Tarsadalmi Osszetartozasért Alapitvany, 2018.
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A bevételeinknek az a része,
amit nem koltink el, a megtakaritas.
A megtakaritasainkat befektethetjlk,
tobbféle mdédon. Lekodthetjlk
bankbetétben, vasarolhatunk
kotvényeket, részvényeket,

-lakas,haz,telek ~nyaralds - nyugdijas évek

félrerakhatjuk nyugdijunkra, stb. Az, -auts -utazés -gyerekek jovéje
-lakberendezési targy -lakasfelujitds -varatian kiadasok
hOgy hOgyan kEZE|JUk a -hiraddstechnika -autdszerelés -jovedelem kiesés

-sth. -sth. -sth.

megtakaritasunkat, attdl is fligg, mi a
célunk vele.

Ami még nem kerlilt szoba, az a hitel. A hitel is egy megtakaritds, de sajatos tulajdonsagokkal

bir. EI6bb fizetjlik ki, amit szeretnénk, és a takarékoskodast csak ezutan kezdjik. Tehat a hitel egy
elérehozott vasarlashoz kapcsoldédo, jovibeli kényszer-megtakaritas. Fontos érteni ezt a
természetét annak érdekében, hogy eldonthetd legyen: tudjuk-e ezt vallalni. Természetesen egy
atgondolt haztartasi koltségvetés szamol a hitel kiadasaival és egyéb, kés6bbiekben varhato
kiadasokkal is.

Annak érdekében, hogy a csaladi, haztartasi koltségvetés attekinthet6 és teljes legyen,
szlikséges részletesen szamba venni mind a kiadasi, mind a bevételi oldalt. Ezek 6sszevetése mar
segit szembenézniink azzal, milyen a gazdalkodasunk, illetve milyen mddon javithatjuk tovabb.

e Akiadasaink ne haladjdk meg a bevételeket.
o Lehet6ség szerint maradjon némi megtakaritasunk is.

e Amennyiben a kiadasaink mérsékelhet6ek olyan mértékig, hogy még ne okozzon karokat
példaul az egészségtelen vagy egyhangu étkezés, a flités megvonasa, stb. akkor
gondoskodjunk arrél, hogy rendszeresen jovGbeli befektetésekre forditsuk a
megtakaritasainkat. Ez lehet pénzligyi befektetés, nyugdij takarékossag, de valamilyen
képzés kifizetése is.

Az egészen alacsony jovedelembdl él6 csaladok korében is van példa arra, hogy nagyon
tudatos gazdalkodassal a kevés pénzbdl is rendszeresen megtakaritanak. Ennek a begyakorlasa és
rutinna valasa jelentésen megndvelheti barmely csaldd pénziigyi biztonsagat. Torekedjiink arra,
hogy bevételeink 10%-t mindig félretegyiik! Ez az egyik legjobb ,biztositas” varatlan események,
kiadasok esetére.
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Készitette: Tarsadalmi Osszetartozdsért Alapitvany, 2018.
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Mondd el és elfelejtem;

mutasd meg és megjegyzem;

engedd, hogy csindljam és megértem.
Konfuciusz

Tanulds kapcsan a hétkoznapi értelemben leggyakrabban az intézményes tanuldst értik
legtobben. Az iskolak mellett az egyes tanfolyamok, tehat formalis keretek kozott zajlé tanulds
rémlik fel legtobbiink el6tt a sz6 hallatan. Nyilvanvalé azonban, hogy a tanulas sokkal tobbet jelent,
gondoljunk csak arra, a kisgyerekek minden perce tanuldssal telik: mozogni, jarni, beszélni, majd
viselkedni, alkalmazkodni. Ha ebbdl a listabdl ki is hagyjuk a nyilvdnvaldan a tdrsas egylittélés
szempontjabdl fontos szocializacids elemeket, akkor is sok olyan teriilet van, ahol az informalis
tanulasrdl, tehat arrdl beszélhetlink, amikor nem is tudatos a tanulas és tanitas, amikor valamit
nem azért csindlunk, mert tanulni akarunk. A kisgyerekek nem azért 6ntogetik egyik formdabdl a
masikba a szaraz homokot vagy a vizet, mert meg akarjak tanulni a tobb és kevesebb fogalmat,
vagy a kiulonféle halmazallapotu anyagok viselkedését, hanem mert élvezik, mert érdekesnek
talaljak.

A formalis és nem-formalis tanulds mar sokkal direktebb. A formalis képzésekre az iskolakban
kerll sor, az informalis tanulds pedig a tanfolyamok, kurzusok, szabadid6ben végzett hobbik
kitanuldsanak, stb. vilaga. Ide tartoznak ugyanakkor a midzeumok programjai, a vezetett turak akar
természetvédelmi terlileteken, akar varosok utcain, amiket a kézgondolkodas taldn sokkal inkabb a
szabadid8s programok kozott értelmez, mint tanulasi alkalmakként. Utébbiak mar sokkal
érdekesebbek témank szempontjabdl, am atfogd adatokkal e terlileten nem rendelkeziink. A
tapasztalatok és szakmai vélekedések szerint jelent6sen elmarad a hazai gyakorlat mas, eurdpai
orszagokétdl, de adataink inkabb a formalis és nem-formalis képzésekrél vannak. (Lasd lejjebb.)

Mivel a tanulas kapcsan meghatarozéak mindenki szamara a formalis iskolai élmények, és a
hazai kozoktatasnak sose volt er6ssége az élményalapu, pozitiv megerGsitéseket rendszerszinten
alkalmazdé mikodés, mindenképpen sziikséges annak atgondoldsa, hogy az iskoldban alkalmazott
maddszerek mennyire alkalmasak a feln6ttképzésben illetve a non-formalis és informalis tanulasi
alkalmak soran.

Képzeljink el egy tantermet, ahol a tandr a padokban vele szemben, csendben hallgaté
tanuldknak magyaraz! Képzeljlk el ezt olyan témakban, amikrél rengeteg személyes élménylink

van, érinti a mindennapi életlinket!

Vajon ez a legjobb mddja-e annak, hogy a mindennapi életvezetéshez kapcsolddo, berdgzott
szokdsaink, félelmeink és nehézségeink soran megoldasi mintakat adjon?
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Ha akad is néhany olyan ember, aki szamara ez elfogadhatd, a tobbség ezzel nem igy van.
Mint a mottdban is irtuk, az, hogy valamit elmondanak nekiink, akar él6széban, akar egy kbnyv
lapjain, akar egy kis oktatévidedban, ez nagyon kevés. Lehet, hogy megértjik. Lehet, hogy még azt
sem. De a legtobb, amit ett6l a mddszertdl elvarhatunk, az hogy a résztvevik, esetleg, tobbé-
kevésbé, megértik, mirél van szd. De vajon sikeriil-e ettdl sajatjukka tenni ezt a megértést?

Ha azt is lathatjak, hogyan mikodik az elmagyarazott dolog, latnak egy bemutatét, hallanak
egy valds sikertorténetet, még akkor is csak addig jutnak el, hogy megjegyzik, hogy igen, ilyen is
van. Ahhoz azonban, hogy valdban sajat tudassa, tapasztalassa valjn, egy olyannd, amely alkalmas
dontések megvaltoztatdsanak eldsegitésére, meg kell tapasztalni.

Hogy témankhoz kapcsoldddan nézziik:

Ha meghivunk egy el6adét, hogy beszéljen a nehezen gazdalkodo, szegénység kockazatatodl
veszélyeztetett vagy éppen addssdgcsapdaban kiszkddé embereknek a helyes pénzkezelésrél,
vajon mit ériink el? Ha hajlanddak is ezt meghallgatni, végigllni, és még meg is értik, mert
kivételesen egyszerlien fogalmazo és sajat szakértelmétSl nem elfogult, ezért minél inkabb
hétkoznapi sz6hasznalattal él6 el6adot sikeriil is taldlnunk (ritka, mint a fehér holld!) akkor is
legfeljebb annyit érink el, hogy megértik a résztvevék, hogy mit csinalnak, mit csinaltak rosszul,
vagy mit kellett volna tenniiik... Nos, ez nem inspiral, sokkal inkabb rettenetesen nyomaszté. Es
mint 1atni fogjuk: ez megy leginkabb ellene a valddi tanuldsnak.

Es mi van akkor, ha szerveziink egy beszélgetést, és par meghivott ember elmeséli, 6k hogyan
vezetik sajat csaladi koltségvetésiiket? Bemutatjak, milyen koltségvetési tablat toltenek ki a havi
bevételeikrdl és kiaddsaikrdl, illetve megmutatjak, hogyan vezetik a kiadasaikrol a
nyilvantartdsukat? Nos, ezt biztosan még jobban fogjak érteni, és valdszinlibb, mar ha eljonnek,
hogy meg is jegyzik, mirdl volt szé. De az, hogy végignéziink egy filmet arrdl, hogyan készilt egy
élethd l6szobor, nem jelenti azt, hogy mi is tudnank ilyet késziteni.

Tehat marad az a mddszer, amikor lellink, egyitt, akar tobben, el6vessziik a szamldinkat, a
munka- és hitelszerz6déseinket, 6sszegydijtjiik a rendszeres és id§szakos kiaddsainkat, atgondoljuk,
mire van médunk és kapacitasunk, hogyan szervezziik mi a hazimunkat, ki mit vallal a csalddban, és
kitalaljuk, hogyan is lenne j6 az nalunk. Es ebben segitenek a tdbbiek, és az is, akit oktaténak
nevezlnk. Nos, ha igy készlil egy csaladi koltségvetés, kiilonosen, ha a csalad tébbi tagja is részt
vesz benne, akkor van esély ra, hogy sajatunknak tudjuk, érteni is fogjuk, hasznalni is akarjuk,
hiszen ebbdl latjuk majd, hogy van esélylink a mostanindl jobb helyzetbe keriilni.

Hogy ehhez milyen formdk adjak a keretet?

Errél a kbvetkez6 pontokban részletesebben irunk, addig is 6sszegezve, ennek a blokknak a
mondanddja:
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Alapvetden fontos, hogy ha felnéttekkel tanulunk, legyenek olyanok ezek a tanulasi
lehetdségek, olyan mdédon valésuljanak meg, ami a résztvevék szdmara vonzg, inspirald, mert ez
a feltétele annak, hogy eredménye is legyen.

Nem véletlenil sziiletett meg a LLL a Life Long Leraning fogalma a mult szazad 70-es éveiben.
Lényege egy jelent8s szemléletvaltas volt, amelynek soran hogy az egész életen at tartd tanulds
fogalmat nem az oktatasi-képzési intézményrendszer, hanem az egyén szemszogébdl vizsgaltak.
Indokaik kozott az is szerepelt, hogy az informalis, nem formalis keretek kozott zajlé tanulds joval az
intézményi keretek kozott folyd tanulds tomegessé vdlasa el6tt 1étezett, s6t, azzal parhuzamosan,
példaul a harmadik vildgban ma is sokszor hatékonyabban mUkodik, mint az iskolarendszer(
képzés. igy sziiletett meg a nemformalis és informalis tanulds és oktatas fogalma. Hazai viszonyok
kozott bar a fogalmat régdta hasznaljuk, a lehet&ségek kbre mégsem igazan széles.

A mindennapokban ugyanis, hazai viszonyok kdzott, nincsen igazdn nagy hagyomanya az
informalis tanulasi lehet6ségeknek, illetve ezekrdl vald adatszolgaltatas nem rendszerszintd.
Vannak ugyan évtizedes, akar bevaltnak is mondhaté hazai gyakorlatok is (népfGiskolak,
tanulécsoportok, és ide sorolhatéak a mivel6dési hazak is) de ezek mennyisége elenyészé.

Egy 2004-es nagy atfogd vizsgalat, amely nemzetkozi 6sszehasonlitdsra is lehet&séget
teremtett, azt mutatta, hogy a hazai feln6tt népességnek mindossze 4,5 %a vett részt a
vizsgalatot megel6z egy évben iskolarendszeren kiviili képzésben. A résztvevék tobbsége 35 év
alatti, és jellemz6en dolgozé felnétt volt.

Ugyanezen kutatas adatai szerint informalis tanuldsra is csak a korosztaly 7%-a vallalkozott,
ide értve a szakkdnyvek olvasasat, konyvtarba jarast, internetes tajékozddast. A kutatdk szerint a
valds arany magasabb, de az is elgondolkodtatd, hogyan értjik a tanulas fogalmait, altalanosan.

Forras: KSH http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/lifelong_learning.pdf

2007 és 2011 kozott jelent8s valtozas kdvetkezett be a hazai feln6ttképzésben, és az EU-s
orszagok kozott a legmagasabbra n6tt a nem formalis oktatdsban résztvevék aranya, ami
els6sorban a munkaerépiachoz kapcsolédd képzések rugalmas megjelenésére utal. A 2011-es
adatok szerint a 25-64 éves korosztaly 6,5%-a vett részt formalis képzésekben és 37,6%-a nem-
formalis oktatasban, ami nagyjabdl az unids atlagnak felel meg, ahol jelent6sek a kilonbségek
tagallamonként.

Hogy a felnGttek oktatdsa, képzése eredményes lehessen, nagyon fontos annak milyensége.
Alapvetd elvaras, és elengedhetetlen feltétel, hogy tanulékézpontu legyen a képzés. Mit jelent ez a

résztvevlk szamara?
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Személyes tapasztalatokra épiiljon — Feln6ttként mar merevebbé valunk. Az Ujdonsagokkal
akkor tudunk kezdeni valamit, ha azt is felhasznaljuk, ami eddigi tapasztalatunk, élményiink
és meggy6z6désiink.

Nyilvanvaléan hasznos, amit tanulunk — bar sokszor mondjuk kisebb gyerekeinknek (mert
szegények még elhiszik) hogy hidba nem latjuk értelmét, meg kell tanulni. Feln&ttek erre
mar nem hajlanddak.

Ugy és akkor tanulhatunk, ahogy és amikor nekiink jé — a feln&ttek, kiildndsen az
informalis képzések soran, nem f6allasban tanulnak, munkajuk, csaladjuk, egyéb
kotottségeik mellett kell tudniuk megoldani a jelenlétet, amire egy j6 feln6ttképzd program

figyel.
Rélam és nekem szol az értékelés — raadasul ez folyamatos kell legyen, nem egy semmirdl

nem szol6, 1-5-ig tartd szam az értékelés. Deriljon ki bel6le, mik az én értékeim és
eredményeim, ldssam, mit sikeriilt elérnem és miben lenne j6 még er6feszitéseket tennem.

Az egyik nagy hatdsu pszicholdgus, a humanisztikus iskola egyik nagy alakja, Carl Rogers vette

szamba, mire van szlikséglink ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk tanulni. Masképpen, mik az

alapvetd feltételei a tanuldsnak.

Mindenki a tanulas képességével sziiletik
Ertelmesen csak akkor tanulunk, ha a megtanulandé fontos szamunkra. (Motivacid)
Ha a személyiséglinket is érinti a tanulds, valtoztatnunk kell, akkor ellenallunk.

A sajat személyiségiinket ,fenyegetd” tartalmakat konnyebb megtanulni, ha nincs vagy csak
minimalis a nyomas.

Ha kicsi a nyomas, sokféleképpen tudunk tapasztalatokat szerezni, ezaltal tanulni.
Tanulni, értelmesen, altaldban Ugy a legjobb, ha csinal(hat)juk is.

A tanulds akkor lesz a leghatékonyabb, legeredményesebb, ha abban részt vesziink egész
személyiséglinkkel, s6t, ha azt magunk kezdeményezziik.

Flggetlenné és kreativnak kell (tudnunk) lenni ahhoz, hogy az 6nkritikak, 6nértékeléslink
erdsodjon, és ne a kils6 véleményektdl, értékelésektdl fliggbnek éljik meg magunkat, és
ne ezek a kiilsé vélemények befolyasoljanak.

Sajat felel8sségérzetiink nélkill nincs valddi tanulds. Maga felel mindenki sajat tanuldasaért.

Uj irdnti nyitottsagunk megdrzése fontos és sziikséges.
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Jél lathato, hogy a hazai oktatdasra jellemz6, a passziv befogadast feltételezd, tanarkdzpontu
neveléssel élesen szemben allnak ezek a megkdzelitések. Kiilondsen a felnSttek képzése soran
elengedhetetleniil sziikséges a kooperativabb, szabad, kreativabb, akar projektalapi mddszerek
alkalmazdasa, ami sokkal nagyobb teret enged a személyes sajat élményekre és tapasztalatokra
épit6, kiprébalast és csinalast lehetévé tevé modszereknek.

Fentiek mellett nagyon fontos atgondolni, hogy lehetdség szerint egy folyamatba tudjuk
illeszteni a tanuldst. Legyen barmilyen zsenidlis, egyénre szabott egy akar tréning-technikakkal
dolgozd, kreativ tanfolyam, kurzus, ha sem el6zménye nincs, sem utdna nem gondoskodunk arrdl,
hogy a résztvevék tovabb élvezhessék egy tdmogatd és kozosen tanuld kdozeg megtartd és inpsirdld
erejét.

Ehhez nem feltétleniil kellenek kiilsé szakemberek, de a modszerek bevezetése,
megmutatdsa és a kezdetekben segit6 alkalmazdsa sziikséges lehet. Tehat példaul konkrét
témadanknal maradva egy hdaztartas gazddlkodasi tréningtdl, 6nmagaban, néhdny alaklom utan, nem
varhatunk semmiféle szemmel lathatd eredményt. Sokkal inkabb egy ilyesféle folyamattol:

K6zOsségi feltard fejleszté munka soran megélhetési, gazdalkodasi nehézségekkel kiizd6
emberek, csaladdok szamara beszélget6 vagy tanulokéroket szervezhetiink. A tanulékoroknek lehet
témaja a pénzkezeléssel, bankoldssal, megtakaritasokkal, hitelekkel kapcsolatos fogalmak
értelmezése. A tanuldkorokrdl kivald attekintés itt taldlhato:

http://www.bknsz.hu/anyagok/programok/sved-tanulokor.pdf

Azok, akiket személyesen er6sen motival ez a téma, mert érintettek, mert személyes
tapasztalataik miatt tébbet szeretnének tudni, konnyebben hivhatdak be egy olyan fokuszalt
képzésbe, mint a jelenleg a projektben tervezett Haztartasgazdalkodasi tréning. Mivel egy
tanulokoros megalapozas utan az alapfogalmak kozos értelmezése mar kevésbé sziikséges, lehet

jobban koncentralni a médszerek megismerésére és kozos alkalmazdasara.

Nagyon kevesen vesznek részt idehaza informalis képzési lehetGségekben, ahhoz képest,
mennyi mindent lenne fontos meg, illetve Gjratanulni feln6tt korunkban. Raadasul minél
kevésbé iskolazott valaki, annal valésziniibb, hogy feln6tt koraban mar nem tanul. Olyan
alkalmak, amik nem végzettséget nyujto képzések, legyen ez egy szakma vagy nyelvismeretrél
sz6l6, még ritkabbak. Ezért elengedhetetlen, hogy a felnéttek oktatdsa sordn olyan
megkozelitéseket alkalmazzunk, amelyek a tanuldas mechanizmusairél, eredményességérol
alkotott tudasunk szerint a legeredményesebbek. Ezek ersen eltérnek a hagyomanyos, hazai
formalis oktatasban alkalmazott oktatasi, értékelési és oktatasszervezési modszerektdl.
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Azok a mddszerek, amelyek a tanulni vagyok sajat
tapasztaltaira épitenek, kiaknazzak a résztvevdk
motivacioit, gyakorlatilag sikerre vannak itélve.
Tekintettel azonban arra, hogy minél alacsonyabban
iskolazott valaki, annal kevésbé vesz részt barmiféle
feln6ttképzésben, érdemes latnunk, milyen 6rdogi

korben forog ezeknek az embereknek az élete.

Farris:

MIAYER JOZSEF: Onkormimyzati stratégiid a Batrdnyos helyzstd trsadalmi coportok munkaeré-placi eséhmnek avi-

e e Alapvetéen elmondhatjuk, hogy egy jo mindségi

feln6ttképzési program megfeleld leeht barmely
tarsadalmi csoport tagjai szdmara. Azt azonban figyelembe kell venni, hogy minél tébb kudarc all
valaki mogott, annal nehezebben |ép at sajat bizonytalansagdn, annal kisebb lehet a motivacidja Uj
dolgokat tanulni. Hogy ezek a gorcsok oldhatdak legyenek, kiilondsen a sérilékeny, kirekesztett,
hatranyos helyzetl emberek szdmadra jelent biztonsagot, hogy egy ilyen helyzetbe nem egyediil
kertilnek, Szamukra kilonosen fontosak azok a tapasztalati tanulasi lehet6ségek, amelyek

sorstarsaik vagy dltaluk mar ismert és elfogadott, akdr mas statuszi emberekkel k6z6sen
torténnek.

Err6l érdekes irodalom taldlhatd itt a k6zosségi tanulasrol:

http://docplayer.hu/2136183-Felhasznalt-es-ajanlott-irodalom.html

A kozosségekben és a kozos tanulasban rejlé erd kiaknazasara jelen projekt kivald alkalmat
teremt, hiszen mddszertanaban egy kozosségi felmérésre és azzal karoltve zajlé kozosségi
fejlesztési folyamattal alapozza meg a tébbi programelemet. A tapasztalati tanulds szamara pedig
nagyszer( lehet6séget kinalnak azok a tovabbi programok, amelyek tematikajukban kapcsolddnak,
kiilonosen a Kiskertgondozasi tanfolyam, a Haztartasi Praktikdk Klub és sokféle, egyéni fejlesztésre
irdnyuld tréning és tanulasi alkalom.

A képzést el6készit6knek mindenképpen érdemes megismernilk olyan mas képzési
programok tapasztalatait, illetve témaba vagé kutatdsi eredményeket, amelyek segitségével
kiemelt figyelmet tudnak forditani azoknak a garantaltan sikertelenségre vezeté mdédszereknek az
elkeriilésére, amely a sajat, sikeres iskolai palyafutasuk és tapasztalataik szerint els6 kdrben
felmerilhetnek a szervez6kben. Ez a Debreceni Egyetemen késziilt kutatas kivaldan tekinti at
ezeket a pontokat. (Nyilas Orsolya: Felnétt fejjel tanulni — egy nyiregyhazi felzarkdztatd képzés
tanulsagai) http://ams.foh.unideb.hu/sites/ams.foh.unideb.hu/files/07 nyilas orsolya 03.pdf

28


http://docplayer.hu/2136183-Felhasznalt-es-ajanlott-irodalom.html
http://ams.foh.unideb.hu/sites/ams.foh.unideb.hu/files/07_nyilas_orsolya_03.pdf

A felnétt tanuldkat sok minden gatolja a tanulasban, ezek koziil a legfontosabbak, a

tanulmany szerint is:

,Korabban rogzilt szokdsok és hiedelmek akadalyozzak a tanulast, kiilondsen a
tanulé onképét negativan befolyasold felfogasok, mint példaul a gyakran elhangzé
»€n ezt mar nem tudom megtanulni” meggy§z6dés.

Az életkor el6rehaladtaval a képességek, a testi er6 fogyatkozdsaval csokken a
felnéttek tanuléi 6nbizalma.

Alabecslulik képességeiket, tulsdgosan sokat aggddnak teljesitménylik miatt.

Erés gatja a feln6ttkori tanuldsnak a megszégyeniiléstdl valo félelem, valamint a
korabbi rossz iskolai élmények hatasa. (Kerilg, 2009).

A negativ érzések mellett a stressz, illetve a stresszkezelési technikak hianya a felnétt
tanuld nagy problémaja. A feln6tt, ha hosszu ideig stressz dllapotban van, csékken a
kommunikacids képessége, rosszabb tanuldsi teljesitményt mutat (Farkas, 2013).

A korabbi tanulasi technikak fejletlenségével fligg 6ssze a meglévd tudas és az uj
ismeretek 6sszekapcsolasanak nehézsége. Nem mindig, vagy csak segitséggel sikerdl
felidézni a kordbban mar tanultakat. A nehézséget noveli, ha a feln6tt emlékezetében
a meglévé tudas elkilonilt elem, nehéz el6hivni, 6sszefliggések nélkil
Osszekapcsolni, kiilondsen akkor, ha a tanuldsi tapasztalatok és technikdk nem eléggé
fejlettek. Ennek egyik oka lehet, hogy fiatalabb életkorban a tanulas célja nem a
teljesitGképes tudds megszerzése volt, hanem az ismeretelsajatitas.

A tanuldsi motivacio csokkenését eredményezheti, ha a feln6tt tanuldé szamara a
tanulas értéke nem ,,itt és most” jelentkezik, ezért nem is vallalkoznak szivesen

hosszu id6tartamot feldlel6 tanulasi programokra. |,

Kivald példak alinak rendelkezésre a jelenlegi képzési programhoz hasonldk lebonyolitasara.

Ehhez néhany példa, a mellékletek kozé beemelteknél bévebb terjedelemben. A mélyszegénység

mérséklésére iranyuld TAMOP program Addssagcsapda elkeriilését tamogatni hivatott képzésének

munkaanyagai elérhet6ek, példakkal, feladatokkal, j6l haszndlhatd, a megértést és megtapasztalast

segitd jatékokkal.

http://www.melyszegenyseg.hu/dokumentumok/dokumentumtar tartalma/Adossag%20kepzes/T

AMOP513 Adossagcsapda kepzes handout 2.pdf

Kevésbé a szegénységben él16, iskoldzatlan rétegre iranyul az MNB altal tamogatott

alapitvanyok felnGttképzési oktatasi csomagja, amelyek széles korlien elérhet6ek elektronikusan a

kovetkezd feluleteken. https://www.penziranytu.hu/iranytuapenzugyekhez/ Kézvetlen haszndlatat
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csak akkor javasoljuk, ha a csoportok kellGen el6készitett, motivalt allapotban vannak, és
résztvevdik tanuldsi képessége és rutinja megfeleld szintd. Példakként, hasznalhatd alapozd
tudasként azonban kivaldak, adaptacidojuk minimalis er6feszitéssel elvégezhetbek.

A fent emlitett, kozosségi tanuldsi folyamatba integralt képzés megszervezése az ebben
kevésbé gyakorlott programlebonyolitdk szamara talan nehézséget okoz, ezért érdemes szamba
venni, milyen kérdésekre kell valaszt keresnlink egy néhany alkalmas képzés megszervezésekor.

A jelen programban tervezett tréningek el6készitését és szervezését megkozelithetjik a
képzéstervezés kilenc kérdésének mentén is. Ennek a mddszernek a Iényege, hogy a f6
képzéstervezési kérdésekre adjunk vdlaszt a konkrét, éppen aktudlisan tervezett képzésiink
vonatkozasaban. Ezek a f6bb kérdések:

e Kivezeti a képzést?

o Kiknek szdl a képzés?

e Miért van szlikség a képzésre, miért csinaljuk egyaltalan?

e Mi a képzés témdja, anyaga, tematikdja?

e Hol zajlik a képzés?

e Mikor torténik a képzés?

e Milyen mddszereket alkalmazunk?

e Mire, milyen eszkdzokre, tananyagokra, szemléltetd eszkdzokre, stb. van sziikség?

e Ki, hogyan és mibdl fizeti ki a képzést annak oktatdi szamara?
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Mint a palyazat szévegében is egyértelm(ien deklaralasra kerilt, nem kizardlag a
legszegényebb és legnehezebb helyzetben 1évé csaladokra irdnyul a program. Természetesen
fontos és nagyon szerencsés, ha 6k kiemelt figyelemben részesiilnek, de mint tobb mas
programelem esetén is, hangsulyos a prevencios jelleg.

A célcsoportba barmely, térségben él6 ember beletartozhat. Ez egy széles meritésl kozosségi
program. Realisan a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok munkatarsai, illetve a mentorokkal és
kozosségszervezbkkel kapcsolatba keriil6 emberek lehetnek azok, akik bekapcsolddnak, akik
bevonhatodak.

A programelem célkitlizése szerint akiket els6dlegesen érint azok:
e atérségben élG, dolgozd, hétkdznapi emberek
o illetve a szegénységben, mélyszegénységben él6k.

Ez egy meglehetdsen széles kor, és a kozvélekedés talan nehezebben érti meg, miért ilyen
fontos a dolgozé emberekkel is foglalkozniuk a prevencids programoknak.

Elsé korben az is relevans vdlasz, hogy a hazai pénziigyi, haztartds gazdalkodasi kultura,
megolddsok nem tul biztatéak, és Ujabb hitelfelvételi hulldm vette kezdetét az utébbi id6szakban,
ami annak fényében, hogy milyen sok csaldd vesziti el folyamatosan a lakhatasat, |étbiztonsagat,
mindenképpen elegendé lehetne, 6nmagaban is.

Ennél is fontosabb azonban, hogy a jelenlegi, hazai és nemzetk6zi folyamatok egyarant arra
figyelmeztetnek, hogy a szegénység folyton valtozo arcai koziil az utdbbi (és varhatdan a jové)
idGszak szempontjabdl is egyik nagyon karakteres jelenség a dolgozdi szegénységé. E jelenségkor,
vagy ahogyan a szakszovegek emlitik, a prekariatus megjelenése egészen Uj kérdéseket vet fel a
tarsadalmi problémak szempontjabél. Bizonyosan ismertek a hazai adatok, amelyek értelmében a
hazai atlagos bér, amely netté 200.000 forint koril van, korantsem a median jovedelemmel azonos.
(A median érték az, amelyet akkor kapunk meg, ha sorba allitjuk az értékeket, jelen esetben a
dolgozé embereket, és aki kozépen all, annak a jovedelme a median. Ez nagyon gyakran jelent6sen
eltér az atlagértéktdl. Akkor esik csak egybe, ha a median értéke alatt és felett is kb. ugyanannyi
ugyanakkora érték taldlhaté. A hazai j6vedelmek esetében ez nagyon nincs igy, hiszen tobben
keresnek az atlag alatt, és kevesebben de jelentGs jovedelmekkel birnak.)

A jovedelmek nagysagan tul nagyon fontos a bérmunka jellegének valtozadsa (nemzetkozi
jelenség az id6szakos munkavégzés, a projektmunkak, a rugalmas és tébbfelé megosztott
munkavégzés terjedése, ami idGszakos munka, igy jovedelem nélkiili szakaszokat eredményez az
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érintettek életében. Hazai jellegzetesség emellett a kdzmunka alacsony szintje és a munkatgyi
ellatasok extrém rovid id6szaka és alacsony mértéke.

Fentiek 6sszessége azt eredményezi, hogy korantsem csak a hagyomdnyos értelemben vett
szegénységi kockazatokkal sziikséges szdmolni a szegénység és elszegényedés kapcsan, hanem
ezekkel a dolgozéi szegénységet érinté jelenségekkel is. Erre tekintettel is széles a célcsoport, és
fenti jelenségkorok igen tudatos figyelembevétele sziikséges a tematika véglegesitése soran.

A haztartasgazddlkodasi tréning soran feltétleniil érintend6 témakat vessziik itt szamba.
Ugyanakkor visszautalunk arra, hogy a hatékony és az érintettek szempontjabdl relevans
modszereket alkalmazé fejlesztési programtdl elvarhaté maddszertani megkozelitések
ismertetésénél mar jeleztik, hogy mindenképpen sziikséges egyfajta kozosségi és tapasztalati
tanulasi folyamatban gondolkodni. Ez azt jelenti, hogy minél tobb kozosségi tanulasi folyamat el6zi
meg a konkrét, par napos tréning megvaldsitasat, és minél tobb tovabbi tdmogatd elem
kapcsolhatd hozza, a résztvevék szdmara leginkabb személyre szabott megolddsok biztositdsaval,
annal inkdbb fokuszalhatd a tréning tananyaga. Ezért itt most vazlatos leiras szerepel, amelyek
kifejtése a konkrét képzési program kidolgozdinak a felelGssége.

1. A haztartds, mint gazddlkodd egység

a) Haztartas fogalma, sajat haztartdsunk specifikdlasa

b) Haztartasi er6forrasok szdmbavétele sajat példa nyoman és altaldnosan

c) A haztartds gazdalkodasanak kiilonféle mdédjai — azaz mi van a fizetésen tul?
2. Haztartas bevételei és kiadasai

a) Sajat haztartas valamennyi bevételének szambavétele

b) Sajat haztartas valamennyi tervezhet6 kiaddsanak szambavétele

c) Haztartasi naplé
3. Haztartasi koltségvetés készitése

a) Sajat példa és valds célok, nehézségek figyelembevételével

4. Tudatos gazdalkodas, tudatos vasarlds, megtakaritas
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Bar tobb ponton is utaltunk ezekre, egy 6sszegzé tablazatban jelezziik, mely

programelemkhez kapcsolddik a STOP program jelen nagy léptékl human fejlesztési programban.

Ez azonban természetesen csak egy metszete azoknak az érintkezési fellileteknek, amelyekre a

helyi adottsdgok, adott telepiléseken m(ikodé civil szervezetek, human szolgaltatd intézmények,

szakemberek tovabbi lehet6ségeket teremthetnek. Ez tehat a kiindulé allapot, amely helyi szinten

jelent6sen béviilhet.

Széles kori kozosségi
tanulasi alkalmak a

projektben

Kozosségi lakossagi
egészségvédelmi,
egyluttmdikodésekre

alapozott civil programok

Kozosségi kertek,
telepillésgondozasi,
virdgositasa, szemétszedd,
stb. kbzosségi programok
Koz0sségi felmérés és a
kozosségek helyi
kezdeményez6képességét

erdsit6 egyéb programok

Tapasztalati tanulasi alkalmak és

egyéb informalis tanulasi és
prevencids programok a

projektben

Haztartasi Praktikdk Klub,
kozosségi tanulasi folyamat

tovabbvezet6 csatornaja

Szunidei gyerekétkeztetés és
szabadidGs gyerek és ifjusagi
valamint egészségigyi,
drogmegel6zési, stb. prevencids

programok

Haztartas-
gazdalkodasi tréning,
a STOP program

kulcseleme

Egyéni fejlesztési lehet6ségek
és informalis tanulasi alkalmak

jelen projektben:

Kiskert gondozasi tanfolyam,
amely kivalé folytatasat
jelentheti a kézosségi tanulasi
alkalmaknak

Kilonféle prevencios,
o6nismereti, kommunikacids,
asszertivitas, stb. tréningek,
elsésorban a helyi csalad- és
gyermekjoléti szolgalatok

keretein beliil

A program soran a kiemelkedé jelent6sége van a kozosségi megalapozo folyamatoknak, a

kozosségi informalis tanulasi alkalmaknak, a prevencids és egyéb tdmogatd programoknak, mint

fent Iathatd. A legszorosabban a Haztartasi Praktikak Klub és a Kiskertgondozasi program

kapcsolddik, de nagyon fontos minden egyéb érintkezési pont is, ami megteremtheti az egyéni

33



résztvevlk szamara a tovabbi tanulasi folyamatot, tobbféle, ezért eltéré elkotelez6dési, motivacios

szintet és elszantsagot igényl6 kozosségi és informalis tanuldsi alkalmakat kindlva.

A fent mar részletesen kifejtett, kozosségi és informalis tanulasi alkalmak folyamataba
integrdlt médon megszervezésre keriil6 haztartasgazdalkodasi tréning f6 elemei a

kovetkezbk.

A haztartas, mint gazdalkodé egység
e HAaztartds fogalma, sajat haztartasunk specifikalasa
e Haztartdsi er6forrdsok szambavétele sajat példa nyoman és altaldnosan
e A haztartas gazddlkoddsanak kilonféle médjai — azaz mi van a fizetésen tul?

Nagyon fontos nem elméleti el6adasokkal kezdeni! A sajat élmény kapcsan elsé kérben olyan
bizalmi |égkor kialakitasa sziikséges és indokolt, ahol felmérhet6ek a résztvevék problémai és

elvardsaik a képzési folyamattal kapcsolatban.

Amennyiben erre méd van, a résztvev6kkel egy haztartasban él6kkel vald taldlkozds és kdzos
munka feltételeinek megteremtése sokat javit a folyamat eredményességén!

Amennyiben erre nincs méd, érdemes olyan ,hazi feladatokat” adni, amelyek a haztartas
tagjainak egylttmUkodését igénylik, és kozosen gondoljak at a felvetett témakat.

Ennek része a csaladi munkamegosztas, a legegyszer(ibb hazimunkakig!

Haztartas bevételei és kiadasai
e Sajat haztartds valamennyi bevételének szambavétele
e Sajat haztartds valamennyi tervezhetd kiaddsanak szambavétele
e Haztartdsi napld

Nagyfoku tapintatot igényel, és a kdz0s, csoportos munkak lehetSség szerint tegyék lehet6vé,
hogy mindenki maga dénthesse el, mennyi informaciot oszt meg a tobbiekkel! Adott esetben az is
indokolt lehet, ha még nincs meg a csoport tagjai kozott a sziikséges bizalmi szint, hog a képz6

egyesével, egyénileg dolgozzon a résztvevékkel!
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Lehet minta-listakkal is dolgozni (t6bb ilyen elérhets interneten, kiilondsen kdzépiskolas
kisérleti tananyagok kdzott) ami a kozos munkat lehet6vé teszi, de sajat csaladi Ggyekbe valo
belelatast nem.

Hasznos, ha a résztvevék készitenek sajat haztartasi napldt! Ennek kiértékelése is
tobbféleképpen lehetséges, de sziikséges mindenképpen a relevans koltségvetések készitéséhez!

Haztartasi koltségvetés készitése
e Sajat példa és valds célok, nehézségek figyelembevételével

o A csaladi koltségvetés legf6bb tételeit 6sszegz6-attekints tablazat

A csaladi koltségvetés legf6bb tételei és a legegyszerlibb, 6sszegzd-attekintd tablazatot
sziikséges megtaldlni annak érdekében, hogy a csoport tagjai szamara a legalkalmasabb tervezé és
a tudatossagukat er6sit6 eszkozt hasznaljuk. Az egyszer(ibbeknek elénye, hogy biztonsagosabban
attekinthetd, bar részletezettség hijan a valddi fontos informacidk elveszhetnek.

A haztartasi koltségvetés készitése nem egy szamtanpélda.

A kurzus egyik legfontosabb célja, hogy a résztvevék megértsék, jelen pillanatban hozott
pénzigyi dontéseik a jovéjlkre is hatassal vannak, motivaciét valddi és realis | JovSbeli célok
kitlizése jelenthet. Ezek feltardsa és eréforrasként, motivacios eszkdzként valé hasznalata segiti
mind a megértést, mind az alkalmazas irdnti elkotelezédést.

Tudatos gazdalkodas, tudatos vasarlas, megtakaritas

A csoport Osszetételétdl és valds helyzetiiktdl fligg6en nagyon sok téma meriilhet fel, a
mindéség vasarlasan tul a sok apré kiadas mérséklésének a jelentéségével egylitt a megtakaritasok
fontossaga és a nagyon alacsony jovedelmi szint mellett is lehetséges és sziikséges voltaig. Az itt
felmerild témak kijeldlik azt is, hgoy egyes résztvevék szamara milyen témak érdekesek és
motivaldak, igy a képz6 egyfajta mentorként ajanljon szamukra tovabbi tanulasi alkalmakat.

Nagyon fontos, hogy az 6sszes, a tanulas motivacidjara, eredményességére, a sérilékeny
tarsadalmi csoportok tanulasi nehézségeire, a nehéz helyzetben |1év6 vagy afelé sodrédd emberek,
csaladok érzékenységét maximalisan tiszteletben tartd médokon keriiljenek megvaldsitasra a

tervezett képzések.
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A kiskertgondozasi tanfolyam, amennyiben idGben is sszeillesztik a megvaldsitok a tobbi
programelemmel, varhatdan jelentds érdekl6désre tarthat szamot. Nagyon fontos, hogy ennél a
képzésnél kiemelten figyeljenek a szervez6k arra, hogy ha valasztaniuk kell a szakteriileti
szekértelem és a feln6ttképzési kompetencidkkal bird képz6k kozott, mert esetleg nem taldlnak
felkésziilt kertészt, aki kivald felnGttoktatd, ne habozzanak a valasztassal.

Sokkal fontosabb a megfelel6 hozzaallassal, érdekesen, motivaléan és a résztvevék
tapasztalataira épiteni tudd és Gket egyenrangu partnerként kezel6 felnGttoktatd, mint a felkésziilt

rézsakertész vagy agrarmérnok.

Amennyiben a fent részletezett mddszertani elemeket és folyamatszervezést is figyelembe
veszik, nagyobb eséllyel valésithatéak meg eredményes tanfolyamok, amelyek folytatdsara akar a
helyiek, sajat aktivitasként is, kedvet kaphatnak.
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Mellékletek

Készitette: Tarsadalmi Osszetartozdsért Alapitvany, 2018.
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A Magyar Nemzeti Bank és kapcsolddo civil szervezetek hoztak létre a www.penziranytu.hu

oldalt, a
kiilonbo

hol igen sok hasznos informacié megtalalhatd. Tobbek kozott a pénziigyi tudatossag
z6 szegmenseit feltaro, igen egyszerd, gyorsan kitoltheté de mégis elgondolkodtatd

eredményekre vezetS pénziigyi személyiség teszt. Alkalmas akar 6nalld kitoltésre, de arra is, hogy a

haztarta

s gazddalkodds képzés vagy klubok soran kitoltve, kiinduldpontként szolgaljon az adekvat és

eredményes viselkedés megismeréséhez és elsajatitdasahoz. A kérdésekre 1-5-ig terjedd skalan

lehet valaszolni, az egyaltalan nem jellemz&tél a nagyon jellemzdig.

A teszt itt kitolthetd: https://www.penziranytu.hu/penzugyi-szemelyisegteszt

A kérdések a kovetkezdk:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

El6fordul, hogy egy nagyobb bevdsarlas soran tobbet koltok, mint terveztem.

Pontosan tudom, minek mennyi az ara.

. Nehezen allok ellen, ha valamit nagyon kedvez8 aron kinalnak.

. Nem szeretek f6zni, inkabb készételt esziink.

. Szeretem, ha a lakasban j6 meleg van.

. Nem szoktam visszakérni a visszajaro apropénzt.

. Mindig alaposan végiggondolom bevasarlas el6tt, hogy mire van sziikségem.
. Ha rendet teszek, deriil csak ki, mi mindent vettem foloslegesen.

. Szeretek a barataimmal vasarolgatni.

Hdénap végén gyakran kell kdlcson kérnem.

Készitek bevasarld listat.

Hajlamos vagyok sokdig valogatni egy-egy termék megvasarldsa el6tt.
Szamon tartom a kiadasaimat.

Osszehasonlitom az drakat, miel&tt megvennék valamit.

J6l be tudom osztani a pénzemet.

A sdarga csekkek a sirba visznek.

Rendet tartok a haztartasban.

Nem szeretem kidobni a még haszndlhaté dolgokat.

Gyakran megjutalmazom magam.

Készitek uzsonnat, hogy ne a biifében vasaroljunk.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Van néhany rossz szokdsom, ami viszi a pénzt.

Szeretek a barataimmal szérakozni.

Mindent meg akarok adni a gyerekeimnek.

Szeretem a mend cuccokat.

Néha egy-egy szamlat csak késve tudok befizetni.

Ha kevés a pénzem, sporolok.

Mindig van elég megtakaritdsom a varatlan kiadasokra.
Ha tobb pénzre van sziikségem, pluszmunkat vallalok.
Ha valami megtetszik, megveszem.

Egyszer(ien fogalmam sincs, mire megy el a pénzem.
Pontosan tudom, mennyi pénzem van készpénzben és a bankszamldamon.

Gyakran meglep6ddm, hogy egy nagyobb bevasarlds utdn mennyit kell fizetnem a

kasszanal.

33.

34.

35.

36.

Nyomasztdan sok az addssagom.
Szeretem kiprébalni a szerencsémet.
Magam készitette ajandékokkal lepem meg a szeretteimet.

Sokat koltok egészséges ételekre és dsvanyvizre.

Az értékelés a kovetkez6 dimenzidok mentén torténik:

e arérzékenység

e pénzigyitervezés

e mértéktartas

e takarékossag

e szorgalom

e pénzigyitudatossag
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Sokféle kalkulator, tdblazat érheté el, amelyek akdr online képesek kiértékelni is, nem csak a
nyomonkovetést tamogatni a haztartasok koltségvetésének attekintését. Itt most a Magyar
Nemzeti Bank Haztartasi Koltségvetés Kalkulatorat emeljik ki, amely alkalmas vazlatos, attekint6
koltségkalkulacid készitésére, és részletekbe mend, nagyon preciz tery, illetve adott haztartas
helyzetének felmérését segit6 attekintés készitésére is.

https://haztartasikoltsegveteskalkulator.mnb.hu/#/

A felllet alkalmas arra, hogy akdr elnagyolt, 6sszegzett tételekkel toltsiik ki. Bevételeink,
kiadasok rezsire, megtakaritasra, étkezésre, utazasra, kommunikacidra — tehat a legfébb haztartasi
kiadasi tételekre bontva, de minden egyes kiadasi és bevételi tételnél egészen részletesen is
beirhatjuk az adatokat. Utdbbi akkor nagy segitség, ha egészen tdjékozatlanok vagyunk sajat
haztartdsi koltségvetésiink szerkezetét és tételeit illetéen. Ekkor nyilvanvaldan tobb id6t igényel, de
az aprolékos kitoltés igazan nagy segitséget eredményezhet. Beirhatjuk a csaladi potlék,
addkedvezmények, és egészen részletesen lebontott kiadasi tételeinket is.

Az értékelés nem csak szoveges, hanem grafikonon is mutatja, milyen tipusu kiaddsaink
mekkora hanyadat kotik le a blidzsénknek. Ezen tul javaslatokat is megfogalmaz a feliilet, hogyan
tudjuk tovabb javitani csaladi, haztartasi gazdalkoddsunkat.

Végiil az online megjelend eredményeket le is tudjuk tolteni akar tdblazatos, akdr szbveges
Osszegzett formaban, ami tovdbbi gondolkodast, a képzéseken vald részvétel vagy csoportos,
klubos kdz0sség esetén a k6zos munkat is meg tudja alapozni.

Nagyon sokféle feladatsor, minta-gyakorlat érheté el interneten a haztartasi koltségvetés
tervezésének segitésére. Az MNB kiegészité honlapjai koziil elérheté ez a minta-tananyag is, amit
alapvet6en didkok szamdra készitettek. Ennek ellenére kivaldan alkalmas felnéttekkel valé munkara
is, és sok olyan kérdéskor attekintésére is, ami nem feltétlenil és kézvetlenil a haztartasi
koltségvetés készitésérdl szol, de amely tudasok nélkiil pl a pénziigyi biztonsag sem teremtheté
meg. Az itt elérhet§ linken
https://penziranytu.hu/sites/default/files/tananyag/penz7/2017/2015/O0raterv-kozepiskola-Tanari-
utmutato-2015-Csaladi%20koltsegvetes.pdf taldlhatd tanari utmutato felhasznalasaval

modellezhetd egy csalad mikodése, pénzbeosztdsdnak szempontjai, stb. A mellékelt tananyag
tartalmazza példaul a képzeletbeli sziil6k, csalddfenntartdk bérlapjait is, szamitasi feladatokat,
amelyeknél a bruttd bérekbdl netté béreket szamolhatnak a résztvevik, haztartasi naplé-minta,
amelyet adaptalhatnak, de még igaz/hamis tippelds jatékhoz 6sszegy(ijtott kérdések is.
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A Sociopoly egy valds alapokon tervezett tarsasjaték. Nagyon hasznos lehet barki szamara, de
érdekes mdédon mi most inkdbb a képzések lebonyolitéi, a helyi szakemberek, dontéshozok,
szocialis Ugyekkel foglalkozd hivatali ligyintéz6k szamara javasoljuk kiprébalasra. A jaték alkalmas
arra, hogy a nagyon alacsony jovedelembdl, mélyszegénységben é16 csalddok, haztartdsok
problémadit jobban megértsék a veliik dolgozdk, kvazi sajat személyes tapasztalatokat szerezzenek.

Természetesen a képzés soran is hasznos lehet az alkalmazasa, amennyiben a képzésen
résztvevlk kapcsan az elszegényedés megakadalyozasa a cél. A mélyszegénységben él6knél jobb
helyzetben |év6k szdmdra fontos lehet a felismerés és a jaték tanulsdgai, melyek a legfontosabb
kiaddsok, és melyek azok, amelyek mérséklése, tudatosan tervezve azokat, megvaldsithato.

A jaték honlapjan taladlhatd leiras szerint (http://www.szociopoly.hu/)

,Ebben a jatékban barki kiprébalhatja, mire is elég a segélybdl, csaladi potlékbdl, GYES-bdI,
alkalmi munkdbdl szerezhetd jovedelem.

A jaték soran egy atlagos honap napjain haladunk végig — némileg meggyorsitva az id6t,
kockadobasok segitségével —, a jatékosoknak a tartdsan munka nélkil 1évék j6vedelmi viszonyai
kozott kell tulélnie a hdnapot (a bevételek és kiadasok 0sszegei hozzavet6leg megfelelnek a mai
magyar valdsagnak).”

A jaték leirasa:

A jaték elején mindenki megkapja a ma Magyarorszdgon elérhet6 tamogatasokat:
véllalhatnak egy vagy tobb gyermeket, ez esetben csaladi pétiékot és GYES-t kapnak, segélyhez
(foglalkoztatast helyettesit6 tdmogatds) jutnak. A jaték folyaman kdzmunkabdl vagy alkalmi

munkabdl szerezhetnek jovedelmet (esetleg bejelentett ,valédi” munkahoz is juthatnak),
kaphatnak eseti segélyt, és akinek szerencséje van, az talalhat vagy nyerhet is pénzt.

A jaték folyaman mindenkinek kell élelmiszert vasarolnia, be kell fizetnie a lakasfenntartas
koltségeit (ha nem teszi meg, akkor esetleg — aram hijan — megromlik az ennivaléja, megbetegszik
a hidegben, vagy megblintethetik), ezen kiviil a gyermekek iskolaztatasa, a kdzlekedés, a
ruhdazkodas, az orvosi ellatas is kiadasokkal jarnak. Ha valakinek nincs pénze akkor a kisboltban
vasarolhat hitelbe, vagy az uzsorastdl kérhet kolcsont.

A jatékban az nyer, akinek sikerul tulélnie a hdnapot.”

A jatékosok szama nincs megkotve, az optimalis l1étszam 4-6 f6 vagy 3-5 f6s csapat ("csalad").
Sziikség van egy jatékvezetbre, aki az 6nkormdnyzat, a boltos és az uzsoras szerepét jatssza.

Egy jaték id6tartama (4-6 csapat esetén) kb. 40-60 perc.
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Rengeteg tananyag taldlhaté a témaban az interneten, és még annal is tobb csaladi
koltségvetés tervezd. Hogy a képz6 melyiket valasztja, az erésen fligg

o aképzés résztvevbinek osszetételétd|

o érdeklédésiik és elszantsaguk erejétdl

e digitalis irastudasuk szintjétdl

e és nem utolsésorban eddigi ilyen jellegl gyakorlatuktdl és tapasztalatuktol.

A fent mdr ajanlott MNB-s és hasonlé felliletek mellett a mélyszegénység program képzései is
hasznosak, kiilonosen a képzési anyagok mintai.

http://www.melyszegenyseg.hu/dokumentumok/dokumentumtar tartalma/Adossag%20kep
zes/TAMOP513 Adossagcsapda kepzes handout 2.pdf

Az itt kovetkez6 vazlat szintén egy interneten elérhet6 képzési anyag roviditett verzidja.

Forras: http://e-learning.varunkalapitvany.eu/tananyag/?tananyag=6

A vasarlas fajtai

1. Tervszer(i vasarlas

Pontosan megtervezzilk meg, hogy mire adjuk ki a pénziinket, gydjtiink informaciot. Az
igényeket rangsoroljuk. Ezekrél a dolgokrdl késziiljon egy lista. Nem minden vasarlasunk lehet

tervezett, de a megtervezett vasarlassal elkerilhet6, hogy olyan dolgokat is megvegylink, amire
nincs igazan szikségink.

2. Rutin vasarlas

A rutinszer( vasarlds dltalaban a mindennapi alapélelmiszerek beszerzését jelenti. Ha
naponta vasarolunk, az nem a legmegfelel6bb, hiszen tobb id6t vesz igénybe, és a pénzkiadas is
tobb, mintha nagyobb tételben vasarolnank.

3. Véletlenszer( vasarlas

Az egyformdan megfelel6 aruk kozul valamelyik kedveltet valasztjuk. Ez a megszokas miatt
van, nem nagyon akarunk valtoztatni a megszokott, bevalt termékeken. Az is a véletlenszerd
vasarlashoz tartozik, ha nem a megszokottat valasztjuk a kedvelt termékek koziil, de akcids, ebben
az esetben sporolunk is.
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4. Spontan vasarlas

A spontan vasarlds a legrosszabb megoldas. Nem tervezett és nem szokasbol torténik.
Reklamok, kirakatok, ledrazasok hatasara sokszor olyanra adunk ki pénzt ilyenkor, amire nincs is
szlikséglink. Vannak, akik valamilyen lelki okra visszavezethet6en “vezetik le fesziltségiket” a
spontan vasarldssal.

Spérolasi tippek
Hogyan jutunk el a spérolashoz?

Ha ismerjlik a koltségeinket, akkor elére tudunk tervezni. > Ha el6re terveziink, be tudjuk
osztani a pénzt. > Ha be tudjuk osztani a pénzt, sikeresen tartjuk keziinkben a pénziigyeinket! >
Ha kezlinkben tartjuk pénziigyeinket, elemezni tudjuk a koéltségeinket, latjuk, hogy hol az a pont,
ahol spérolni tudunk. > Ha spdrolni tudunk, akkor megtakaritasunk lesz!
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