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1. A PREVENCIOS PROGRAM KIDOLGOZASANAK ALAPJAI

Komaromban mintegy 8 évvel ezel6tt fogalmazdodott meg az igény - mind a varosvezetés,
mind az iskoldk, o6vodak részér6l - egy komplex egészségnevelési program
kidolgozéasara, amelyben lehetdség szerint a varos Osszes altalanos és kozépiskolaja,
valamint az 6sszes 6vodaja részt vesz, igy az 5-18 éves korosztalyt atfogdé modon érinti.
A program minden intézményben egyforman valosul meg, azzal egyiitt, hogy az iskoldk
eltéré oktatasi profilokkal mikddnek, ugyanakkor egészségnevelés szempontjabol
egységes képet tudnak mutatni. A program alkalmas arra is, hogy az egészségnevelésre
eddig kisebb hangsulyt fektetd intézményekben tanulé gyermekek is hozzajutnak
alapvetd ismeretekhez.

Mai tarsadalmunkban az iskola egészségneveld, egészségfejlesztd szerepe megnott,
feladata tobbréteglive valt. Az oktato-neveld munkan kiviil mas 6vo-vedo, értékkdzvetito,
személyiségformalo, szocidlis munkat is fel kell vallalnia. Az egészségnevelési
tevékenység igen Osszetett személyiseégformdlo, személyiségfejlesztd munka, igy nem
lehet csak egyetlen teriiletre korlatozni a tevékenységet, ahogy az egészségnevelés sem
csak a tanorakon, hanem mas, szakértd, segitd szervezetekkel kozdsen bonyolitott
programok formajaban valdsulhat meg.

Az egeszsegveédd iskola olyan gondoskodd kozosség, mely biztositani kivanja mind a
tanulok, mind az iskola alkalmazottai szamara a testi-lelki jolétet. Az iskola - a csalad
mellett - az egészségfejlesztés alapvetd szintere kell, hogy legyen. Akkor jo, ha
egészséges munkahelyként miikodik. Fontos, hogy csak gy lehet hiteles, ha az itt
dolgozo felndttek is nagy figyelmet forditanak egészségiikre, példat mutatnak iskolai
kozosségiliknek.

Egészségiinket minden eddiginél jobban befolyasolja az a tény, hogy az ember
természeti, tarsadalmi, személyes, érzelmi és szellemi kornyezetét az utdbbi évtizedekben
fokozddo gyorsasaggal valtoztatta meg. Nem kétséges, hogy sokkal jobban fel kell
késziilnlink, és gyerekeinket is fel kell késziteni arra, hogy milyen médon kell okosan,
egészségesen €lnilik.

Egészség alatt a test, a I¢lek, az értelem, a tarsadalmi kornyezet és a szellem egészségét
értjiik komplex megkozelitéssel. A program elnevezésével —, Kincset ér” — is azt kivanjuk
sugallni, hogy testi-lelki jolétiink a legjobban védendé értékiink, kincsiink.

A program kidolgozasat — a fentieken kiviill - az alabbi két eszme mondanivaldja
vezérelte:

,,AZ egészséget az ember teremti meg €s ¢li mindennapi €letének koriilményei kozott ott,
ahol tanul, dolgozik, jatszik és szeret.” (Ottawai Charta 1986.)

Magyarorszag Alaptorvénye XX.cikk (1.) bekezdése szerint pedig: ,,Mindenkinek joga
van a testi €s lelki egészséghez”



2. A PROGRAM FELEPITESE

A ,Kincset ¢ér” program a komplex, minden iskoldra, O&vodara kiterjedd
egészségfejlesztést olyan projekt-rendszerben képzeli el, amely 1-1 probléma, illetve
téma lehetd legtobb Osszefliggését és kapcsolodasi pontjat fedi fel. Olyan program ez.
melyben a gyermek nem passziv befogado, hanem képes a sajat, meglévo képességeit,
kompetencidit feliilvizsgélni ¢és alkalmassd valik az 1), helyes viselkedésformak
kialakitasara.

A hatékonyabb, tobboldali ismeretszerzés érdekében évfolyamonként 1 témakorre
fokuszalva, azt tobb oldalrol korbejarva, tobbféle megkdzelitésben, tobb csatornan
keresztiil juttatunk ismereteket a gyermekeknek, ezaltal biztositva a komplex
ismeretszerzést, kihasznalva a szellemi, érzelmi hatasokat is.

A program nagyon sz¢les 0sszefogassal, egészségneveld, egészségfejlesztd szakemberek,
pedagdgusok, védonok, orvosok, szocialis munkasok bevondsaval, velik egyeztetve
késziilt. Pontosan meghatarozasra keriiltek azon témak, potencidlis veszélyforrasok,
problémak, amelyek az adott korosztalyt érintik, veszélyeztetik, foglalkoztatjak.

A program egy részét — kisérleti jelleggel — kiterjesztjik 2019-ben ¢és 2020-ban
Labatlanra és Nyergesujfalura is.

A program kidolgozasaban és megvaldsitasdban a varosban €s kornyékén miikodo alabbi
szervezetek vesznek részt:

o KEM KH Népegészségiigyi Foosztalya,

e Komaromi Renddrkapitanysag,

o Tam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény,
o KEM Katasztrofavédelmi Igazgatosag,

e Magyar Vordskereszt komaromi csoportja

e Komaromi Polgarmesteri Hivatal,

e REX Komaromi Allatvédé Egyesiilet,

o Fiilke Zenei Egyesiilet,

o MoraF. Készségfejleszté Szakiskola, valamint
o reflexologus,

e mentotiszt,

e dramapedagogus,

e fogorvos,

e mentalhigiénés eléado,

e az iskoldkban dolgoz¢6 iskolavéddndk, iskolaorvosok.



Fontos szempont volt a témakijeloléseknél, hogy mivel a prevencid az elsddleges cél, -
azon beliil is leginkabb a primer prevencion kell, hogy legyen a hangstly- ezért fontos,
hogy az adott téma mindenképpen a probléma, a tiinetek tOmeges megjelenése el6tt
keriiljon feldolgozasra, hogy a megeldzés, mint legfobb cél megvalosulhasson.
Ugyanakkor fontos, hogy a felvetett témak a gyermekeket érint6 és érdeklé problémakat
dolgozzék fel életkori sajatossagaikat figyelembe véve, a kérdéseikre pedig feltétleniil
valaszokat kapjanak.

Az ebben a formaban megvaldsulo egészségnevelés olyan gondolkodési folyamat lehet,
melynek soran a gyermekek - gyakorlati tevékenységiik ttjan, tapasztalatok értékelése
révén - hatékony egészségtudatos magatartasa valik lehetségessé.

A program felépitése spiralis, vissza-visszatérd témak is szerepelnek tobb korosztalynal,
mindig az érettségiiknek, élethelyzetiiknek megfeleld szinten feldolgozva azokat. Ennek
oka, hogy vannak olyan veszélyforrasok, melyek esetében fiatalabb korban elszenvedéi
lehetnek, késobb  pedig sajnos okozoéi is. (Lasd pl.  diszkobalesetek,
szenvedelybetegségek)

Az elképzelés szerint €évfolyamonként, félévenként legkevesebb 2 alkalom sziikséges az
optimalis ismeretszerzéshez. Ez évi 4 eldadast, interaktiv orat, gyakorlati oktatast, illetve
egy¢b rendhagyd alkalmat foglal magéba.

Az iskoldk éves rendjéhez igazodva célszeriinek tiinik az oktober-november, illetve a
marcius-aprilis honapokat kijelolni 1-1 6ra megtartasara. Ovodakban pedig a januér-
februar honapokban van lehetdség 1-1 ,,egészséghét” beiktatasara. Ehhez természetesen
az iskolék, 6vodak vezetdivel vald szoros egyiittmiikodés és egyeztetés sziikseéges.

3. A PROGRAM KOORDINACIOJA

A program sikeres megvaldsitasahoz elengedhetetleniil sziikséges az intézményvezetdk, a
pedagbdgusok, az eldadok igen szoros egyiittmiikddése. Mivel nagyon sokszinii a kiilsds
résztvevOok, eldadok listija — hisz van koztik vallalkozd egészségfejleszto,
kozalkalmazotti, illetve koztisztviselO1 statuszii eléado, rendOrségi, katasztrofavédelmi
dolgoz6 — igy a program szervezése, Osszehangoldsa nem egyszerii feladat. Ennek
¢érdekében tevékenykedik egy fé programkoordinator, aki az intézmények és az eldadok
kozotti kapcesolattartasért, s igy az érarend megvalositasaért felel.

Az orarend jellegénél fogva iskolai tanévek szerint miikodik. A nyari honapokban a
program aktualizalasa torténik, az el6z0 tanév tapasztalatainak megbeszélése alapjan az
esetleges valtoztatasok rogzitése a résztvevokkel vald szakmai egyeztetés szerint.
Szeptember honapban kezdddnek az 6rdk egyeztetései, amint az iskolak éves drarendjei
megsziiletnek.



Minden intézményben van kinevezett programfelelds pedagdgus, aki az orarend Ordira
idépontot jeldl ki. Mivel az iskoldkban sajnos egészségtan tantargy még nincs bevezetve,
igy ezek az orak jellemzden osztalyfonoki orakon tudnak megvaldsulni. Mindemellett
illeszkedniiik kell az 6voda, iskola életébe, a varosi rendezvények koz¢, és az eldéadod
egyéb elfoglaltsagai mellé is. Ez eléggé koriiltekintd munkdt és napi szintii
egylittmiikodést kivan a programfelelds pedagogustol €s a koordinatortdl egyarant.

Az Osszes intézmény altal kijelolt iddpontokat a koordinator tovabbitja az eldadok fele,
majd az 6 jovahagyasuk utan a program 1. féléves rendszere, amely oktober-november
hénapra tervezett, elindulhat.

A 2. félév szervezése a félév zardsat kdvetden indul, februar honapban, ekkor kertilnek
kijeldlésre az id6pontok a marcius-aprilis hdnapokban megvaldsuléd orakra.

A két iskolai félév kozott, mikor az iskoldkban nincsenek 6rdk, januér-februarban kertil
lebonyolitasra az 6vodai program.

Az esetleges valtozasokat is a koordinator feliigyeli, az elmaradt ordk potlasarol
gondoskodnia kell.

Az iskolan kiviili helyszineken megvalosuld programrészek (pl. gyerekkoncert,
rajzkiallitas) szervezése is az O feladata.

Az eléadasok — els6sorban nagyobb gyermekeknél — altalaban digitalis eszk6zok
segitségével zajlanak, ezek biztositasa az iskola feladata (pl. digitalis tabla, projektor,
laptop). Az eldadok technikai igényét a koordinator tovéabbitja az iskola fel¢, hogy az ora
minél sikeresebben, élményszeriibben megvalosulhasson.

4. TEMAKIJELOLESEK EVFOLYAMOKRA-OVODA

4.1. OVODA (NAGYCSOPORTOSOK, 5-6-EVESEK)

1.Tisztalkodas, személyi higiéne

2.Helyes taplalkozas, fogapolas

3.Immunerdsitd tréning-meridian torna

4.Balesetvédelem

5.Ko6rnyezetvédelem

6.Valjék egészségedre!-gyerekkoncert
Az 6vodakban a ,Kincset ér” egészségnevelési prevencios program heti feldolgozasban
valosul meg az 6vodai nagycsoportosok szamara. Minden 6voddban 1 hétig tart a

program, minden nap mas-mas témaval érkeznek az eldadok. A foglalkozasok jatékos
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formdban zajlanak, interaktiv szemlélettel, sok-sok gyakorlati tudnivalo rogzitésével,
hiszen ilyen kis korban ezek a mddszerek a leghatékonyabbak.

e A hét elsé napjan a személyi higiénével foglalkoznak, a tisztdlkodas fontossagéaval
¢s mikéntjével, hisz az egészséges ember alapvetd jellemzdje a tisztasag, az
apoltsag.

o Kedden dietetikus érkezik a gyerekekhez, aki az egészséges taplalkozasrol
beszélget veliik, szemléltetve a helyes €s helytelen étrendet, a karos, egészségtelen
¢teleket negativan igyekszik bemutatni, mint keriilendd, szamukra nem megfeleld,
esetleg betegséget is okozé termékeket.

Ehhez kapcsoloddan a szintén aznap érkezd fogorvos a fogapolas fontossagarol,
helyes technikdjarol sz6l egy mese keretében rogzitve mindezt.

e Szerdan reflexologus szakember latogat az 6vodakba, aki meridian tornat tart a
gyermekeknek (és az ovonOknek is), mint az immunerdsités egy modszeret
bemutatva. Mivel ez jorészt mozgasos foglalkozas, a gyerekek szivesen végzik,
mikozben észrevétleniil elsajatitjak a technikajat.

o Csiitortokon a balesetvédelemrol szol a nap, milyen veszélyek leselkednek a
gyerekekre otthon, a kozlekedés soran, sét jaték kozben is, mire kell figyelniiik,
hogyan lehet elkeriilni a bajt. Tudjuk, hogy a gyerekek korében a legfébb
haldlozasi okok és a maradandd egészségkarosodassal jard esetek sajnos a
balesetekbdl adodnak.

e Pénteken kornyezetvédelmi foglalkozassal zarul a hét, a szemetelés elkeriilése

alapveto feladata a gyerekeknek is, de a hulladékok szelektiv gylijtése is ebben az
¢letkorban mar alkalmazhat6 ¢és értelmezhetd. Mozgasos, jatékos gyakorlatként a
hulladékok valogatasa nagyon népszerli a gyerekek korében.
Takarékoskodas a vizzel, a papirral, a villannyal a mindennapi 6vodai munka soran
1s eldkertil, sokszor halljak a gyerekek, de fontos lenne, hogy értsék is, hogy miért
van erre sziikség. Tudniuk kell, hogy egészséges kornyezet nélkiil nincs egészséges
ember sem.

Az egészségnevelési hét lezarasaként - miutan minden évodaban lezajlott a program -, az
0sszes Ovoda reszvételevel gyermekkoncertre keriil sor, ahol a programban résztvevo
Fiilke Zenei Egyesiilet erre a célra, ezeket a témakat feldolgozva irt dalait adja eld. Ezzel
visszakapcsolva, mintegy atismételve a gyerekekkel a héten hallottakat, megerdsitve
ezzel a kapott informaciokat.

A ,,Valjék egészségedre” cimili koncerten a gyerekek egyiitt énekelve, tancolva szivjak
magukba az ismereteket.

Az 6vodai programhoz kapcsolddoan egy rajzpalyazatot is hirdetiink, minden 6vodabol
10-12 rajzot varunk a héten hallott barmelyik témaban, barmely technikédval megalkotva.
Ezekbdl a rajzokbol a koncert napjan a helyszinen kiéllitast szerveziink, mely egész nap
megtekinthetd. A résztvevd gyerekek egy kifestot kapnak, melyet szintén erre az
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alkalomra készitett Turi Katalin helyi grafikus. A kiskonyv a héten szoba keriilt témakat
,,Borz Bendi kalandjai”’-n keresztiil dolgozza fel szinezheté formaban. A koncert végén
pedig minden gyermek egy egészséges almaval tavozik.

Fontos ebben a korban elkezdeni az egészségnevelést, hisz ilyenkor nagyon fogékonyak
minden Ujra a gyerekek. Tanitani azonban nem a gyerekek informaciohalmazokkal valo
elarasztasaval lehet hatékonyan, hanem ¢élményeken at, hisz a megélt élmény épiil be a
tudatba és rogziil. Ezért tehat nem csak magyarazni kell, hanem mesélni, élményeket adni
a gyermekeknek, hogy ezen élményeken keresztiil rogziilt magatartasformak segitségével
egészségtudatos felndttekké valhassanak.

4.1 TEMAKIJELOLESEK EVFOLYAMOKRA
(ALTALANOS ES KOZEPISKOLA)

1.évfolyam (6-7 évesek):

Személyi higiéne, fogapolas

2.évfolyam (7-8 évesek)

Kornyezetvédelem, masok elfogadédsa

3.évfolyam (8-9 évesek)

Balesetmegeldz¢Es

4.évfolyam (9-10 évesek)

Egészséges ¢letmod-mozgas, taplalkozas, alvas

5.évfolyvam (10-11 évesek)

Pubertaskor--- testi- lelki valtozasok

6.évfolvam (11-12 évesek)

Szenvedélybetegségek

7.évfolyam (12-13 évesek)

Iskolai erdszak, elsdsegélynyljtas

8.évfolyam (13-14 évesek)

Fiuk-lanyok kapcsolata, szexualitas

9.évfolyam (14-15 évesek)

Serdiilokor, 6nismeret, szexualitas



10.évfolyvam (15-16 évesek)

Szenvedélybetegségek

11.évfolyam (16-17 évesek)

Betegségek megeldzése

12.évfolyam (17-18 évesek)

Csaladi életre nevelés

5. AZ ORAK FELEPITESE

51. 1.EVFOLYAM-SZEMELYI HIGIENE, FOGAPOLAS

1.0ra-Kézmosas

- a helyes kézmosas technikja
- kézmosas fontossdga>> betegségmegeldzés
- mikor kell feltétlentil kezet mosni?
eves elott
eves utan
mellékhelyiség hasznalat elott
mellékhelyiség haszndlat utdn
- gyakorlat -> tényleges szappanos kézmosas gyakorlasa

El6ado:
1skolavédono

KEM KH Népegészsegiigyl Foosztaly munkatarsa- kézmosas népszertisitd program

2. ora-Napi tisztalkodas

- testtajak tisztan tartasa

- hajapolas---hajmosas, féstilkodes

- koromapolas

- ,,reggeli napi rutin” kialakitdsa —mosakodas, fésiilkodés, fogmosas

El6ado:
1skolavédond



3. ora-Fogapolas

- tejfogak helyett maradando fogak —a fogvaltas idészaka
- fogmosas helyes technikdja

- fogkefék vizsgalata, cseréje

- fogorvosi ellendrzés

El6adé:
fogorvos

4. ora- ,. Tisztasag-fél egészség!” gyerekkoncert

a személyi higiénevel kapcsolatos, arrdl szolo, erre a témara irt dalok, az 4tkotd
szovegekben reflektalva az eldzokben tanultakra, ismételve a kivanatos helyes
magatartast, mintegy ismételve, megerdsitve a hallottakat vidam, interaktiv, mozgasos
gyerekkoncert keretében.

Elbado:
Fiilke Zenei Egyestilet

52. 2. EVFOLYAM-KORNYEZETVEDELEM, MASOK ELFOGADASA

1.o0ra- Kozvetlen kornvezet védelme

- hulladékgytijtés szelektiven

- takaritas —kapcsolddo programok: Van Mit Tisztaznunk!-komaromi kdrnyezetvédelmi
program, Te Szedd! akcidk

- szelldztetés- friss levegd fontossaga

- dohanyfiistmentes kornyezet

- automentes nap

- zajmentes kornyezet---hallaskarosito zajkeltok

Eldado:
Komdarom Varos Onkormanyzata kdrnyezetvédelmi referense

2. ora- Tagabb kornyezet védelme

- vizszennyezés -->Viz Vildgnapja: marcius 22.
viztakarékossag
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szennyvizek kezelése

- levegOszennyezés
autoOmentes nap-kornyezetbarat jarmiivek
erdok védelme-,,Foldiink tiideje”
hajtogazok hatasai

-talajszennyezés -- > Fold Napja: aprilis 22.

Elbéado:
Komarom Varos Onkormanyzata kornyezetvédelmi referense

3. ora- Erzékenyito tréning

-sériilt emberek vilaga
mozgassériilt, 1atas-, beszéd-. hallassériilt
¢rtelmi fogyatekkal €16

-elfogadas, segitség

Szituacios gyakorlatok jatékos formaban tanitjdk a gyerekeknek a mas-sag elfogadasat

Elbado:
Mora F. Specidlis Iskola fejlesztd pedagogusai

4. ora- Egészséges ember- egészséoes kornvezet-dramapedagogiai foglalkozas

Ebben a témaban, erre az alkalomra szerkesztett mesén keresztiil az el6zoekben tanultak
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek rogzitése, az elvart helyes viselkedés
gyakoroltatasa.

A dramapedagogiai foglalkozas soran a pedagogus altal iranyitott torténetbe belépnek a
gyerekek, szerepeket jatszanak, majd dontéseket hoznak, itéleteket alkotnak, ezzel
befolyasolva a mese tovabbi folyasat, az ezekbdl levont tanulsagokat pedig a valos
¢letiikbe is at tudjak tenni.

El6ado:
dramapedagogus

5.3. 3. EVFOLYAM-BALESETMEGELOZES

1.0ra-Haztartasi balesetek

-mérgezesek —gyogyszerek, ndvények
-leesés magasrol
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-kutyaharapas — talalkozas kutyaval, baratkozas
-fulladas —idegen test, cukorka a szajban futds, ugralas kézben
-¢gések —elsOsegély eégéskor

Eldado:
KEM Katasztrofavédelmi Igazgatosag szakembere

2. ora-Kozlekedési balesetek

-gyalogos kozlekedés
jarda hasznalata, zebra haszndlata, jelz6lampa hasznalata
-kerékparos kozlekedés
védofelszerelések, lathatosagi felszerelések
kerékpartt hasznalata
kerékparos KRESZ - tablak ismerete
-kozlekedés gorkorcsolyaval, gordeszkan
-kozlekedés autoban
biztonsagi gyerekiilés hasznalata
biztonsagi 6v

TENY: 26 éves életkorig a leggyakoribb halalok hazankban a baleset, ezen beliil vezet6
ok a kozlekedési baleset!

Eldado:
Komaromi Renddrkapitanysag balesetmegeldzési eldadoja

3. ora-Kerékparos iigyességi palya

Az el6z6 alkalommal elméletben rogzitett ismeretek atiiltetése gyakorlatra.

Az iskolaudvaron a rendérség altal felallitott ligyességi palya teljesitése kerékparral,
kozben a tanultak ismétlése, alkalmazasa, a helyes kerékparos kozlekedes szabalyainak
gyakorlasa.

Ezen a napon kivénatos, hogy a gyerekek hozzanak kerékpart az iskolaba!

Eldado:
Komaromi Renddrkapitanysag balesetmegeldzési eldadoja

4. 6ra- ,,Vigvazz magadra!”-gyerekkoncert

A balesetek megeldzesérdl szolo, azzal kapcsolatos, kifejezetten erre a témara irt dalok,
az atkoto szovegekben reflektalva az eldzdkben tanultakra, ismételve a kivanatos helyes
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magatartast, mintegy ismételve, megerdsitve a hallottakat viddm gyerekkoncert
keretében.

Eldado:
Fiilke Zenei Egyestilet

5.4. 4. EVFOLYAM- EGESZSEGES ELETMOD
MOZGAS, TAPLALKOZAS, ALVAS

1.0ra-Egészséges taplalkozas

Etkezés
Mit?- egészséges ételeket, vizet
rossz szokasok, amik kertilendok:
-tilzott édességfogyasztas
-cukros ¢s koffein tartalmu tiditok, energiaitalok
-talzott s6fogyasztas
-kevés zoldség, gyiimolcs
-kevés tejtermék
-egyoldalu taplalkozas
-gyorséttermi ételek preferalasa
-til sok zsir
Mennyit?-sokszor keveset
Mikor?-naponta 5-szor, reggeli fontossaga
Egészséges taplalkozas 12 pontja
Taplalékpiramis

Elbado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly dietetikusa

2. ora-Fizikai aktivitas, alvas

Egyensuly megteremtése (aktiv ébrenlét-alvas)
Alvas
Mikor?- esti lefekvés optimalis ideje, koriilményei
Mennyit?- 8-10 ora alvas gyereknek
Mozgas
Mit?-valassz sportot!
Mennyit?- rendszeres legyen, izzadj meg! (sport, mint legfontosabb aktiv pihenés)

El6ado:
_iskolavédond
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3.0ra- Vizfogyasztas

Vizfogyasztas preferalasa
-egeszseges
-javitja az agymiikodést és a memoriat
-sz&pit
-olcso
-szomjat olt

Viz kontra cukros tiditok

Eldado:
KEM KH Népegeészségiigyi Foosztaly dietetikusa

4. ora-Egészséges életmod —dramapedagogiai foglalkozas

Ebben a témaban, erre az alkalomra szerkesztett mesén keresztiil az el6zoekben tanultak
alkalmazasa, a megszerzett ismeretek rogzitése, az elvart helyes viselkedés
gyakoroltatasa.

A dramapedagogiai foglalkozés soran a pedagdgus altal iranyitott térténetbe belépnek a
gyerekek, szerepeket jatszanak, majd dontéseket hoznak, itéleteket alkotnak, ezzel
befolydsolva a mese tovabbi folyasat, az ezekbdl levont tanulsdgokat pedig a valos
¢letiikbe is at tudjak emelni.

Eldado:
dramapedagogus

55. 5. EVFOLYAM-SERDULOKOR- TESTI-LELKI VALTOZASOK

1.0ra- A pubertas tiinetei

Testi tiinetek:
-hirtelen novekedés
-nemi szervek, lanyoknal mellek novekedése
-szOrosodeés
-fokoz6do 1zzadékonysag
-zsirosodo haj, arcbor
-menstruacio. éjszakai erekcio
Lelki tiinetek:
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-érzelmi labilitas, hangulati ingadozas
-lazadé4s minden ellen
-érdeklédés a masik nem irant
Pubertaskori higiéne:
-izzadékonysag—rfokozott, gyakori tisztalkodas
-nemi szervek tisztan tartasa
-menstruacios higiéne
eszkozei: intim betét, tisztasagi betét, tampon

El6ado:
1skolavédond

2.0ra- Csaladi élet

A csalad szerepe, funkcigja

Elet a csaladban

Szerepek a csaladban

Pubertaskor--nehéz idészak
-kritikus szemlélet, lazado korszak-konfliktusok a csaladon beliil
-¢rzelmi labilitas csaladon beliil —,,a meg nem értd sziilok™
-bizalom csaladon beliil
-tamogato csaladi 1égkor -Onallosodasi torekvesek

Csalad szerepe a serdiild ¢letében---
,En és a csaladom™-érzések megfogalmazasa
,,Az 1dealis csalad”

Eldado:
Komaromi Tam-Pont Csalad-és Gyermekjoléti Intézmény szakemberei

3.ora-Tarsas kapcsolatok serdiilokorban, konfliktuskezelés

Erzelmek pubertas korban
-csaladon beliil —sziilok, testvérek
-kortarsk6zosségben --bardtsag, haversag
-masik nem irant —szerelem

Miért kell a barat?

Mire jo a haver?

Kiben bizhatok?

Onismeret-ki vagyok én?

Konfliktusok -csaladon beliil
-kortarsak kozt
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Konfliktusok kezelése

Elbéado:
Komaromi Tam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény szakemberei

4.ora-Bantalmazas, zaklatas

A bantalmazas lehet:
-szobeli -ez a leggyakoribb
-fizikai -biintet6jogi kovetkezményei vannak
-internetes

hatasai:

-Onértékelési zavar

-bizalomvesztés

-elmaganyosodas

Csaladon beliili erdszak

Mikor besz¢liink zaklatasrol?
A zaklatas-blincselekmény!
c¢lja: -megalazas
-megfélemlités
-ellenseges tamadas
FONTOS, hogy nem kell és nem szabad elviselni!

Eldado:
Komaromi Tam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény szakemberel

56. 6. EVFOLYAM-SZENVEDELYBETEGSEGEK

1.0ra- Szenvedélybetegségek, a fiiggoség kialakulasa

A fliggdség (addikcio ) kialakulasa:
-kiprobalas-hasznalat-hozzaszokas-fliggdség

A fliggd helyzet barmi lehet:
-TV nézés, szamitdgépezés (kozosségi oldalak)
-videojaték, szerencsejaték
-dohanyzas, nikotin
-alkohol
-kébitdszer
-gyogyszerek
-vasarlas
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-kavé, koffein
-evés....stb

Amit elrabol:

1d6

pénz

egeszseg

tarsas kapcsolatok

El6ado:
1skolavédond

2.0ra-Dohanvyzas, alkohol

Amit ad:

fliggd helyzet
kiszolgéltatottsag
elmaganyosodas
érzelmi sivarsag

A legalis drogok-18 év felett barki megveheti

Dohanyzas

-fizikai és kémiai addikcio

-tlido, szajiireg, gége egészségkarosito hatasa
-terhes anyak dohanyzasa a magzatra veszélyes
-4000 féle anyag, ebbdl 400 rakkeltd

-passziv dohanyzas veszélyei

Alkohol

-fesziiltség- és gatlasok oldasara

-idegrendszert karositja

El6ado:
1skolavédono

3.ora-Kabitoszerek

Az illegalis drogok-hasznalatuk, terjesztésiik biincselekmény

---Természetes eredettu
---Szintetikus szerek

-kozponti idegrendszerre hat, tudatmodosito
-,,nem ura a testének’-kiszolgéltatottsag

-drogkarrier-egyenes ut a biin6zéshez

El6ado:
1skolavédond
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4.0ra-Balesetmegel6zés

,,Diszkdbaleset”-fiatalok leggyakoribb hétvégi kozlekedési balesete
Oka:- bodult allapotban vezetett autd
utasként beiilni ¢életveszélyes!

-alkohol vagy/és kabitdszer hatasa alatt 1évd sofér haldlba viheti utasait, vagy a tobbi
artatlan kozlekedot

Eldado:
Komaromi Renddrkapitanysag balesetmegeldzési munkatarsa

57. 7.EVFOLYAM-BUNMEGELOZES-ELSOSEGELYNYUJTAS

1.0ra-Iskolai eroszak, bunmegelozés

Erdszakos cselekedetek kortarskozosségben
Iddsebb didkok erdszakos viselkedése

-megaldzas

-megfélemlités

-Onértékelési zavar

-elmaganyosodas
Bantalmazas —fizikal

-szbbeli
Zaklatas —fizikai
-lelki

A bantalmazas €s a zaklatas blincselekmény!
Kihez fordulhatok segitsé¢gért?

Eldado:
Koméaromi Renddrkapitanysag bliinmegel6zési munkatarsa

2.0ra- Allatkinzés, allatok védelme

Az allatok nem targyak és nem jatékszerek
Az éllat az ember tarsa lehet
FelelOs allattartas szabalyai
Allatkinzas 2004 6ta biincselekmény!
-bantalmazasa
-ellizése
-elhagyasa



-kidobasa

-szenvedés okozasa
Allatmenhelyek szerepe
Az eldadd a REX Koméromi Allatvédd Egyesiiletnél dolgozé allatorvos, aki kutyaval
érkezik az 6rara (amennyiben az iskola beleegyezik), demonstralva, hogy a kutya nem
ellenség, hanem €rzd, szeretetre ¢éhezd 1€ny. Praxisabdl vett esetbemutatasokkal érteti
meg a gyerekekkel az allatkinzas fogalmat.

Eldado:
REX Komaromi Allatvédé Egyesiilet munkatérsa, allatorvos

3.0ra-Elméleti elsosegély

TeendOk baleset észlelésekor
-sériilések felismerése
-segitséghivas /segélyhivas
-segitségnyljtas

MentOhivas szabalyai
Tovabbi veszélyforrasok kiiktatasa
Sajat épségiink védelme

Elsésegélynytjtas
-eszméletlenség megallapitasa
-stabil oldalfektetés
-vérzések fajtai ---vérzéscsillapitas
-kotozések
-yjraélesztés szabalyai

El6ado:
mentotiszt

4.0ra-Gyakorlati elsosegély

Az elméleti 6ran tanultak gyakorlati alkalmazasa
Kotozések fajtai
Ujraélesztés gyakoroltatisa ambu-baban

El6ado:
mentotiszt



58. 8. EVFOLYAM-SZEXUALITAS, FOGAMZASGATLAS

1.0ra-Fiuk-lanvok kapcsolata, onismeret

Fiuk-lanyok kapcsolata
-baratsag-szerelem
-szimpatia.”tetszés”-vonzddas-,,jaras”-testi kapcsolat
-szeretni, félteni, felelésséget vallalni
-Onismeret szerepe
ki vagyok én?
mire vagyom?
felelésen gondolkodom?

A tal korai nemi ¢€let veszelyei
-fertézések

-terhesseg

El6ado:
iskolaorvos

2.0ra-Testi kapcsolat fiuk-lanyok kozt, felelos szexualitas

Testiség fiuk-lanyok kozt
-cso0koldzas
-petting
-szexualis kapcsolat
---tul korai nemi élet veszélyei
-fertézések
-terhesség
Felelds szexualitas, fogamzasgatlas
-terhesség lehetésége—ovszer hasznalata
-fertdzések, nemi betegségek---6vszer hasznalata
-védekezés---0vszer az elsd pillanattol!

Szexualis zaklatas, molesztalas---Nem szabad elttirni!

El6ado:
1skolavédond
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3.0ra-Szexualis uiton terjedo betegségek

FelelOs szexualitas---stop STB!
-monogam kapcsolat
-biztonsagos szex
fertzések, nemi betegségek
-gyogyithatok
-nem gyogyithatok---halalos is lehet
STB-k:
-Klamidia
-Nemi szervi herpesz
-Gonorrhea
-HIV (AIDS)
-Szifilisz (vérbaj)
-HPV-nemi szervi szemolcsok
-Hugyuti fertézeés
-Bakterialis hiivelygyulladas
-Trichonomas
Tiinetek
Kezelésiik

Elbéado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly egészségfejlesztd eléadoja

4.0ra-Tetovalas, piercing

Tetovalasok:
-Kozmetikai célu
-Traumas
-Orvosi
-Amator
-Professzionalis, mtivészi
Célja: -egyéniség kihangsulyozéasa
-koz0sséghez tartozas kifejezése
Modja: festék juttatdsa a bor ala
Veszélyei: fertdzésveszély, allergia, idegkarosodéasok, hegesedés

Eldado:
KEM KH Népegészségiigyi Foosztaly egészsegfejlesztd eléadoja
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59. 9.EVFOLYAM-SERDULOKOR—ONISMERET, TARSAS KAPCSOLATOK

1.0ra-Serdiilokor

Testi tlinetek:
-hirtelen névekedés
-nemi szervek, lanyoknal mellek novekedése
-szOrosodes
-fokoz6do 1zzadékonysag
-zsirosodo haj, arcbor
-menstruacio. ¢jszakai erekcio
Lelki tiinetek:
-érzelmi labilitas, hangulati ingadozas
-lazadas minden ellen
-érdekl6dés a masik nem irant
Pubertaskori higiéne:
-izzadékonysag—fokozott, gyakori tisztalkodas
-nemi szervek tisztan tartasa
-menstruacios higiéne
eszkozei: intim betét, tisztasagi betét, tampon

El6ado:
1skolavédond

2.6ra- Onismeret, személyiségfejlesztés

Kamaszkor problémai
-hulldmz6 érzelmek -csaladdon beliil
-kortarsk6zosségen beliil
-masik nem irant
-torékeny bizalom -csaladon beliil
-kortarsak kozt
-baratsag---haversag--szerelem
Ki a baratom?
Kiben bizhatok?
Mire j6 a haver?
Onismeret fontossaga

Eldado:
mentalhigiénés szakember
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3.ora-Tarsas kapcsolatok, konfliktuskezelés

Serdiilokor nehéz iddszak a kamasznak és kdrnyezetének is

Kapcsolatrendszere, konfliktusforrasok:
-csalad-sziil6i meg nem értés
-lazadas
-hangulati ingadozas
-iskola-tanulas hattérbe szorulhat
-feln6tté valas vagya
-kortarscsoport —befolydsolhatosag
-kialakulatlan személyiség
-csabitasok, kétes értéki lehetdségek sokasaga

Kialakult konfliktushelyzetek kezelése- a jol kezelt konfliktusbol eldny szarmazhat!

Eldado:
Komaromi Tam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmeény szakemberei

4.0ra-Szexualitas, focamzasgatlas

Felel6s szexualitas
-szeretni-félteni-felelosséget vallalni

Biztonsagos szex
-nem kivant terhesség / terhességmegszakitas veszélyei

-fertdzések veszélye
megoldas: ovszer hasznélata az aktus legelejétdl, véddoltasok!

Egyéb fogamzasgatlo lehetdségek-ezek az STB-k ellen nem védenek!

El6ado:
iskolaorvos

5.10. 10. EVFOLYAM-SZENVEDELYBETEGSEGEK

1.6ra-Szenvedélybetegségek, a fiiggoség kialakulasa

A fliggdség (addikcio ) kialakulésa:
-kiprobalas-hasznalat-hozzaszokas-fliggdség
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A fiiggd helyzet lehet:

-TV nézés

-szamitdgépezes (kozosségi oldalak)
-videojaték

-szerencsejaték

-dohanyzas

-alkohol

-kabitoszer

-gyogyszerek

Amit elrabol: Amit ad:

1d6 fliggd helyzet
pénz kiszolgéltatottsag
egészség elmaganyosodas
tarsas kapcsolatok ¢rzelmi sivarsag

El6ado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly egészségfejlesztd eléadoja

2.0ra-Dohanyzas. alkohol

A legalis drogok-18 év felett barki megveheti
Dohanyzas
-fizikai és kémiai addikcio
-tiid0, szdjiireg, gége egészségkarosito hatasa
-terhes anyak dohdnyzéisa a magzatra vesz¢lyes
-4000 féle anyag, ebbdl 400 rakkeltd
-passziv dohanyzas veszélyei
Alkohol
-fesziiltség- és gatlasok oldasara
-idegrendszert karositja

El6ado:
KEM KH Népegészségiigyl Féosztaly egészségfejlesztd eléadoja

3.ora-Kabitoszerek

Az illegalis drogok-hasznalatuk, terjesztésiik blincselekmény

---Természetes eredetl
---Szintetikus szerek
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-kozponti idegrendszerre hat, tudatmodosito
-,,nem ura a testének’’-kiszolgéltatottsag
-drogkarrier-egyenes ut a biindzéshez

Eldado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly egészségfejlesztd eléadoja

4.0ra-Balesetmegel6zés

,Diszkobaleset”-fiatalok leggyakoribb hétvégi kozlekedési balesete
Oka:- bodult allapotban vezetett auto-utasként is életveszélyes!

A varos 0sszes 10. évfolyamos didkjanak tart Klobusitzky Gyorgy eléadast, aki a

tarsas hatds modellel probalja a fiatalokat a droghasznalat ellen szo6lo tizenetekkel
,beoltani”, immunizélni, mielétt még a drogozast batoritd kortars iizenetével
taldlkoznanak. Hogy akkor és ott jusson is esziikbe mindaz amit az eléaddson hallottak!
Akkor és ott a ,,csabitasi helyzetben mondjanak nemet”. Es mondjanak nemet akkor is,
ha ital és/vagy ,,anyag” befolyasa alatt 4116 vezetd vinné haza 6ket a diszkdbol.

A prezentacidé soran fontos a tartalom, a latvany, az aktualitas és ezzel a didkok, a
sziil0k, a pedagogusok figyelmének felkeltése ‘s lekotése, valamint fantazidjuk,
gondolkodasuk beinditasa.

E komplex kovetelménynek gazdag és széleskorli ismeretanyaggal, valamint latvanyos
szemléltetéssel felel meg a prezentacio, mintegy 1500 db szines fotot, tablazatot,
ujsagcikket, szakmai publikacidét mutatunk be notebook és PC-kivetitd segitségével, €s e
képekhez csatlakoznak még a készen vasarolt szemleltetésre alkalmas hétkoznapi
hasznalati targyak.

Eldado:
Klobusitzky Gyorgy ny. egyetemi mestertanar

511. 11. EVFOLYAM-BETEGSEGEK MEGELOZESE

1.0ra-Betegségek megelozése: sziirovizsgalatok, védooltasok

Primer prevencio-a betegseégek kialakulasanak megeldzése
-szlirévizsgalatokkal
-védodoltasokkal

Sziir6vizsgalatok fajtai:
-altalanos
-célirdnyos—csaladi terheltség esetén

Eletkor szerinti ajanlas
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Védooltasok:
-kotelezo
-ajanlott

-gyermekkori
-felnottkori
-alkalmi pl. utazasok elétt, jarvanyveszély esetén

Eldado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly egészségfejlesztd eléadoja

2.0ra-Betegségek megelozése onvizsgalattal

Betegségek kialakulasanak felismerése a tiinetek megjelenése elott
Rendszeres onvizsgalat-testiink alapos megfigyelése sziikséges
Kiemelten:

ndk: mell 6nvizsgélata

férfiak: here onvizsgalata

mulazsok segitségével az onvizsgalat gyakoroltatasa

El6ado:
1skolavédond

3.0ra-Nemi tton terjedo betegségek (STB-K)

Felel6s szexualitas-stop STB!
-monogam kapcsolat
-biztonsagos szex
fertdzések, nemi betegségek
-gyogyithatok
-nem gyogyithatok---halélos is lehet
STB-k:
-Klamidia
-Nemi szervi herpesz
-Gonorrhea
-HIV (AIDS)
-Szifilisz (vérbaj)
-HPV-nemi szervi szemolcsok



-Hugyti fert6zés
-Bakterialis hiivelygyulladas
-Trichonomas

Tiinetek

Kezelésiik

Eldado:
KEM KH Népegészségiigyl Foosztaly egészségfejlesztd eléadoja

4.60ra-PCOS

Policisztds Ovarium Szindréma - alapvetden endokrin betegség
Tiinetei

Tarsul6 korképek-inzulinrezisztencia, diabetes
Kovetkezményei

Kezelése

El6ado:
1skolavédono

5.12 12.EVFOLYAM-CSALADI ELETRE NEVELES

1.0ra-Csaladalapitas. felnotté valas

A csalad szerepe, funkcioja
A csalad miikodése
Szerepek a csaladban

Mit6l miikddik jol egy csalad?
Felnotté valas hosszl folyamat
érettségi =< érettség

Felnéttszerepet tanulni kell

El6ado:
1skolavédond

2.0ra-Személyiségfejlesztés, onismeret

Onismereti jatékok, szituicios gyakorlatok a személyiségfejlesztés jegyében

cél:
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-gatak megsziintetése

-belsé egyensuly megteremtése
-szorongasok, fobidk, félelmek oldasa
- én-eré emelése

-Onbecsiilés, onbizalom erdsitése
-kapcsolatok mindségének javitasa

Eldado:
mentalhigiénés szakember

3.ora-Csaladi élet

Az ,idealis csalad”

Szerepek, feladatok csaladon beliil

Mitdl miikodik jol egy csalad?

Mi az oka, ha egy csalad nem funkcional?
Szerepjatékok, szituacids gyakorlatok

Eldado:
Komaromi Tam-Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmeény szakembereti

4.0ra-Magvyar Voroskereszt bemutatasa

A szervezet felépitése, feladatai
Karitativ tevékenységek

Véradasok szervezése

Tarsadalmi szerepvallalas fontossaga

Eldado:
Magyar Voroskereszt komaromi csoportjanak vezetdje



6. APROGRAM OPCIOI

A kidolgozott program minden egészségfejlesztési teriiletet érint, minden korosztalynak
szolgal hasznos, 1) ismeretekkel.

A {0 szempontok, melyek alapjan a témak a programba kertiltek:

-az egészség meglrzése ¢&s fejlesztése

-a betegségek hatékony megeldzése

-az egészségtudatos magatartas elsajatitasa

-az egészségismereten alapuld szemlélet kialakitasa.

Mivel az egészségiigy a vilaggal egyiitt fejlodik, valtozik és a gyerekek allapota és a
rajuk hato tényezOk is valtozhatnak, igy a program sem tekintendd kdbe vésettnek.
Természetesen e szempontokhoz illeszkedd, a programhoz kapcsolddni tudo egyeb
kezdeményezések is helyet kaphatnak benne, alkalmazkodva az esetlegesen felmeriilo
igényekhez, akar a tanulok, akar a pedagogusok, akar a sziilok vagy éppen valamely
tarsadalmi szervezet részérdl, akik be kivannak kapcsolddni a programba.

Ha a véarosban barmi torténik az egészség érdekében, az a programhoz is kapcsolodhat. A
tarsadalom kozos céljait értelmesen, jol szolgdldé munkat végzd civil szervezetek
tevékenységét is célszerii lehet hozzdkapcsolni a programhoz.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a ,,Kincset ér”” program minden oldalrél 4tjarhato.
Mind a benne résztvevok —elsdsorban a gyermekek, pedagogusok, illetve az iskolak és
o6vodak- valtozé igényeire tud reagalni, mind pedig a kiils6 tarsadalmi szereplék —civil
szervezetek, oktatok, egyeb egészségneveléssel foglalkozo kozosségek- iranyabol eérkezo
uj megkereséseket —amennyiben a program tematikdjahoz kapcsolhatd és hasznos - IS
lehet integralni.

Nyilvanvald, hogy az iskolai egészségfejlesztés komplex folyamata csak széleskorii
egyiittmiikodés révén, valtozatos szintereken ¢€s hatékony, korszerli modszerekkel
formalhatja kedvezden a tanulok egészseégmagatartasat.

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy az élményben gazdag tevékenységek,
programok soran az egészséges ¢letvitel készségei €s magatartdsmintai kialakulhassanak;
tudatosuljon, hogy az egészség érték, ¢s mindez pozitiv valtozast eredményezzen a
tanulok €s csaladjuk életmodjaban.

Ezért aztdn nem csak befogadja program az 0j kezdeményezéseket, hanem kivanatos is
1doérél-idoére frissiteni, aktualizalni az Orarendet, hogy a valtozéd vildghoz, az 1
egeészseégligyi iranyelvekhez adekvat médon tudjon alkalmazkodni.

A kétévenként sorra keriil6 akkreditacios folyamat soran, amely minden iskolai program
szamara kotelezd, az esetleg bekovetkezett valtoztatasok is szoros szakmai kontroll alatt
allnak. Ennek eredményeként mindig naprakészen tarthatd, az aktudlis problémakra
reflektalo egészségnevelési programként tud miikddni
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7. A .. KINCSET ER” EGESZSEGNEVELESI PREVENCIOS PROGRAM
EREDMENYESSEGE

Az iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha komplex. Ez az alabbiak teljestilését
jelenti:
e Mindegyik f6 egészség-kockdazati tényezdt befolyasolja, igymint:
o -egészségtelen taplalkozas,
O -mozgasszegenyseg,
o -alelki egészség hidnyossagai,
o -egészségmiiveltség hidnyossagai.
e Az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van
o Az egészségfejlesztést megvalositd iskola minden tanuldja részt vesz benne
e A teljes tantestiilet részt vesz benne. A pedagogusok fé segitdje az iskola-
egeszsegiigyi szolgalat.
e Bevonja a sziiloket és az iskola kozelében miikddo, erre alkalmas intézményeket és
civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi kornyezetét is.

A program az aldbbi részteriileteken jelentkezd hatdsok révén eredményezi a
hatékonysagot:

e atanulasi eredményesség javitasa

e az iskolai lemorzsolddas csokkenése

e atarsadalmi befogadas és esélyegyenldség eldsegitése

e a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a kabitoszer-fogyasztas és egyéb szenvedélyek
elsddleges megeldzése, ill. a leszokasi motivacio timogatasa

e blinmegeldzes

e balesetmegel6zés

e kornyezetvédelem

e atarsas kapcsolatok javulasa a kortarsakkal, sziilokkel, pedagogusokkal

e az dnismeret €s Onbizalom javulasa

e az alkalmazkodo-készség, a stressz-kezelés, a problémamegoldas javulasa

e ¢rett, autonom személyiség kialakulasa

e a kronikus, nem fert6zd népbetegségek (lelki betegségek, sziv-érrendszeri-,
mozgasszervi ¢s daganatos betegségek, cukorbetegség) elsddleges megeldzése

o a kozosségi kapesolati hald, a tarsadalmi szerepvallalas novelése.

Egészséges ¢életmodra nevelést, az egészségfejlesztést a legfiatalabb korosztalynal

célszeru kezdeni, ennek alkalmas szinterei az 6vodak és az iskolak.
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Fontos, hogy az intézmények vezetdi, pedagogusai a sziilokkel, gyerekekkel egyiitt
¢ljenek ezzel a lehetdséggel, melyet az O&vodai, iskolai szintér a komplex
egészségfejlesztéshez biztosit.
Az egészség megoirzése, ¢s védelme tarsadalmi feleldsség is, melynek egyik alapfeltétele
lehet a komplex iskolai egészségfejlesztés. A Komaromban életre hivott ,Kincset ér”
program ezt hivatott szolgélni.

Komarom, 2018.
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