A Mennyei Atya mindig irgalommal és szeretettel varja haza
elveszett gyermekeit. S6t, minél inkabb eltavolodott valaki,
annal nagyobb irgalommal fordul felé és annal inkabb varja
haza. A szentgyonasban ezt az atyai szeretetet testesiti meg
a pap személye, aki valdsagosan Isten irgalmat kozvetiti,
amikor feloldozast ad. Eppen ezért mindegy, hogy milyen
régen gyontal, vagy milyen blinok nyomjak a lelkedet, ha
nyitott vagy, hogy befogadd Isten végtelen szeretetét,
rogton meg is kapod azt és megszabadulsz terheidtol.

Amikor gyonni megyiink és aldzatosan megvalljuk
blineinket, annak nem az a célja, hogy a multat
felhanytorgassuk, hanem hogy Jézus elé letéve eddigi
nehézségeinket Vele egyiitt induljunk el a megujult jovo
felé, mar most a jelenben. Don Bosco is erre batoritotta a
fiatalokat, ezért segitett nekik olyan sokat a jo gyonas
elvégzésében.

Kesziilj fel te is egyszeriien és gondosan a szentgyondsodra!

L. Eloszor is kérd a Szentlélek E%ﬁ" O

segitségét, hogy § iranyitson ﬁ iz
téged. Imadkozhatsz sajat
szavaiddal vagy kotott imaval: ~ [m] 5

II. Adj halat Isten kegyelméért és azokért a jotettekért,
melyeket az 6 segitségével vihettél végbe. Ez is fontos, nem
csak a biinok, amiket elkovettél!

III. Gondold at, hogy mikor gyontal legutobb, majd a
tokéletes banatot felinditva magadban lassan gyijtsd
0ssze buineidet, hogy végleg atadhasd Istennek azokat a
szentgyonas altal.

A lelkitiikor digitalis valtozata letoltheto a szalim.hu
honlaprol nyomtathato formdtumban.
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1.Koszonés: Bliinbano: Dicsértessék a Fézus Krisztus!
Pap: Mindorokké Amen.

2. Keresztvelés: Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében.

Binbané: Gyonom a mindenhato Istennek és Neked, lelkiatydm,
hogy legutobbi gyondsom ota (mikor gyontam uloljdra?) ezekel a
biinoket kovettem el:

3. Felsorolom a biineimet, majd a végén azt mondom: T0bb
biinomre nem emlékszem.
4. Meghallgatom a pap gondolatait, elégtételt ad.

5. Elimadkozom a banatimat:

Teljes szivembdl hanom minden biinomet, mert azokkal a Foistent
meghdntotlam. Erésen fogadom, hogy Islen segilségével a jora
torekszem, a biint és a blinre vezetd alkalmakat elkeriilom.

6. Az Atya feloldoz, keresztet vetek, a végén mondom: Amen.

7. Pap: Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank!
Blinbano: Mert orokké szeret minket.

Pap: Isten megbocsatotta blineidet, menj békével!
Blinbano: Istennek legyen hdla!

8. Elkoszonés: Bunbano: Dicsértessék a Fézus Krisztus!

Pap: Mindorokké Amen.

Kijéve a gyontatdszEékbdl hatalmas felszabadultsag érzés is lehet
bennem, hogy tiszta lappal indulhatok, ujrakezdhetek.
El6fordulhat, hogy azt érzem, hogy nem is végeztem jo gyonast,
viszont ez egy szentség: hatékonysidga nem az érzelmeim
milyenségétol fiigg, hanem csakis Isten kegyelmétdl és az én
arra valo nyitottsagomtol.

Ha tudom, hogy rendesen felkésziilve, biineimet szivbol
meghanva Oszinte szentgyonast végeztem, akkor nyugodt
lehetek, hogy Isten eltor6lte minden biinémet, és az 0
szeretetébdl erdt meritve mehetek tovabb életem utjan sok jot
téve ¢és az erényeket gyakorolva.

JO, ha a szenigyonas utan rovid csendben halat adsz Isten
irgalmaért és minél elébb elvégzed az elégtételt is. A legjobb,
ha a szentgyonas utan szentaldozashoz is tudsz jarulni, igy
megtapasztalhatod, hogy miutan Isten megtisztitotta lelkedet,
mekkora belsé oromet ad, ha azt be is tolti teljesen az 6
szeretetével! Ez segit abban is, hogy rabizd magadat, erdt kérj
t6le, hogy segitségével megmaradj a joban.

SZALEZI IFJUSAGI
LELKITUKOR |

“A gyontato egy baratunk, aki lelkiink javat
akarja, bird, aki nem itél el, hanem feloldoz,
és Jézus vére aran megszabadit a lelki halaltol.”
- Don Bosco -

., Hiszen az Ur nem b{inos életre hivott
benniinket, hanem szentségre.”
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As élet kiilonbizo teriileteit a szalézi lelkiilethen Don Bosco

oratoriumdnak négy alappillére alapjdan csoportosithatjuk,

ezek mentén elgondolkozva segitenek a kovetkezo kérdések
[felkéssziilni a ssentgyondsra:

A TEMPLOM - amely evangelizal
by

e Az imadsig atszovi-e az életemet? Szivesen vagy
kényszeredetten imadkozom? Csak bajban?  Ritkan?
Rendszeresen? Alkalmanként?

e Kész vagyok-e mindent elfogadni Istent6l? Hogyan viselem az

esctleges rosszat?

Szakitok id6t lelki olvasmanyokra? Részt szoktam venni

lelkigyakorlatokon, torekszem-e lelkem fejlodésére?

Megbianom-e naponta a biineimet? Hogyan tartom meg a

blinbanati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelki

vezetom, akitdl tanacsot kérhetek?

¢ Hogyan beszélek Istenrdl? Isten dicsGségére szolgalnak-e a
tetteim? Tudok-e tetteimmel tandsagot tenni?

e Viccel6dtem-e szent dolgokkal, azokbdl gunyt tizve?

e Hogy szolgalom az Istent? Mit nevezek szolgalatnak?
Szivesen, vagy csak immel-ammal teszek?

e Felvallaltam-e, hogy hivé vagyok szoval vagy hallgatassal?

Megvallottam a templomba jarast, egyhazi szokasokat?

Mulasztottam-e el szentmisét vasarnap, f6- és parancsolt

iinnepen (Karacsony, Husvét, Isten anyja, Vizkereszt,

Nagyboldogasszony, Mindenszentek)?

e Hogyan veszek részt a szentmisében? Zavarom, kiginyolom
masok ahitatat? K6z6mbos nézo vagyok csupan?

e Szivesen és pontosan jarok-e a vasarnapi szentmisére? A
részvételem tevékeny? Odafigyelek-e? Szoktam-e aldozni?

¢ A kegyelem allapotaban jarulok a szentaldozashoz? Hanyszor
aldoztam sulyos biin allapotaban? Konnyebben lemondok a
szentaldozasrol, mint hogy lemondjak biineimrél? Evek telnek
el aldozas nélkiil? Gyakran és lelkiismeretesen gyonok?

/ﬂ‘ OTTHON - amely befogad

Tisztelem-e csaladtagjaim személyiségét, szabadsagat, vagy

szeretném az én akaratomat érvényesiteni folottiik? Mennyire

vagyok kreativ abban, hogy naponta éromet szerezzek nekik?

e Ha igényli egy csaladtagom, tor6dom-e vele, segitem-e, vagy
talan elutasitom, elmenekiilok?

e Van-e bennem neheztelés, harag, elutasitas csaliddom vagy

rokonsagom egyes tagjai irant?
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Mennyi id6t szdnok esaladtagjaimra? Kiveszem-e a részem a
hazimunkaban, haz koriili teendékben?

Sziileimmel milyen a viszonyom? Hogyan beszélek veliik?
Hogyan beszélek, gondolkodom roluk? Alazattal fordulok-e
feléjiik? Készségesen segitek nekik? Kihasznalom Oket?
Hibaikat  felhanytorgatom,  kiginyolom?  Letagadtam,
elkeriiltem, nem latogattam 6ket? Megszomoritottam 6ket?
Imadkozom-e  csaladomért, csaladtagjaimért?  Halamat
megtapasztalhatjak-e sziileim? A téliik tanult jot megvalsitom?
Hogyan gondolkodom a parkapcsolat(om)rol, hazassag(om)rol?
Istennel egyiittmiikodve vagy Nélkiile akarunk boldogulni?
Uralkodni akarok tarsam folott vagy szolgalatara lenni? Fontos
nekem az 6 boldogsaga? Mindenben kozosséget vallalok érte?
A hazassag el6tti nemi kapcesolatrol Isten parancsat fogadom el,
vagy a ,modern” vilag felfogasat?

Foglalkoztam-e a hiitlenség gondolataval? Beleegyeztem-e?
Akarattal kerestem-e a tisztatalan gondolatokat, kivansagokat,
vagyakat, tekinteteket, érintéseket, beszédeket, vicceket,
énekeket sth.? Ellen tudtam-e allni a vilagi csabitasnak?
Olvastam-e erkolcstelen, durva konyveket, néztem-e ilyen
képeket, filmeket, videokat?

A szexualitast 6nz6 modon sajat kielégitésemre hasznalom,
vagy Kképes vagyok-e magamra és masokra is Isten
ajandékaként  tekinteni?  Hogyan  gondolkodom a
gyermekvallalasrol?

Hogy vélekedek az élet védelmérol? Vélkeztem-e ilyen
tekintetben (pl. fogamzasgatlas, abortusz, eutanazia stb.)?

ISKOLA - amely az életre nevel

Folfedeztem-e mar életem céljat, feladatomat, hivatasomat,
keresem-e ebben Istenem akaratat, tetszését?

Elvégeztem-e feladataimat, kotelességeimet?

Milyen hozzaallassal végeztem a feladataimat? Figyelek-e arra,
hogy a kotelességeimet orommel végezzem kozosségeimben
(tudva, hogy a jol elvégzett munka is kozelebb visz Istenhez)?
Ugyeimet milyen szempontok szerint intézem? A lustasig
vezérel? JOl osztom-e be az idémet vagy elpazarolom?
Szoktam-e felelGtlen igéreteket tenni?

Vallalom-e tetteimért a felelgsséget?

Hazudtam-e? Ha igen, miért? Becsiiletes vagyok-e?
Alkalmazok-e tisztességtelen modszereket feladataim elvégzése
soran (pl. puskazas)?

Komolyan torekszem-e¢ a hibaim kijavitasara? Tudom-e
fegyelmezni magamat?

Tiirelmetlen vagyok-e?

Mi, vagy ki a legfontosabb nekem? Isten-e a legfontosabb?
Milyen a tanaraimmal, el6ljar6immal val6 viszonyom?
Tudok-e eléggé alazatos lenni?

Tiszteletben tartom-e sajat és masok értéktargyait?
Odafigyelek-e kornyezetemre, vagy rongalom, felélem a
kornyezetem javait?

Figyelek-e sajat magam és masok egészségére? Karositom-e?
Forditok-e elég id6t pihenésre, testi és lelki feltoltédésre?
Hogyan osztom be az anyagi javaim, jol gazdilkodom a
pénzzel?

Szivesen adok-e masoknak? Segitek-e az osztalytarsaimnak,
munkatarsaimnak, vagy irigy vagyok?

Gondolataim, beszédem témaja csak a sajat hasznom,
elényom?

LLelki szegény” vagyok? Ragaszkodom-e ahhoz, amim van?
Kiallok-e az igazsagtalansaggal szemben?

N\
UDVAR - ahol baritokként egyiitt Iehetiink @

Tudataban vagyok-e, hogy Isten gyermeke vagyok?
Igyekeztem-e  bevonni Ot életem minden részébe
(szérakozasba, jatékba is)?

Tudok-e vidamsagot vinni mind a magam, mind a masok
hétkoznapjaiba? Teszek-e ezért aktivan?

Mi, fiatalok gyakran olyan dolgokat prébalunk ki/néziink
meg sajat magunk és egymas szorakoztatasara, ami falat
emel kozénk és a Joisten kiozé. Kinek akarok megfelelni?
Figyelek-e eléggé a koriilottem lévikre akkor is, ha nagyon
j6 vagy nagyon rossz kedvem van? Tudok-e nyitott szemmel
és szivvel jarni az emberek kozott?

Milyen moédon szolok barataimhoz? Beszéltem-e csunyan,
kétértelmiien, tragar médon, masokat meghbotrankoztatva?
Pletykalkodtam-e,  gondoltam  vagy terjesztettem-e
masokrol rossz vagy nem is igaz dolgokat? Odafigyelek-e
beszédemre?

Odafigyelek-e a gyengébbekre, fiatalabbakra?

Tudok-e tiszta szivbél megbocsatani, illetve bocsanatot
kérni masoktol? Haragban vagyok valakivel, esetleg
Istennel? Hogyan viselem, ha valaki rosszat tesz ellenem?
Figyelek-e arra, hogy ne bantsam meg a Joistent vagy a
tarsaimat egy vicc kedvéért? Mit kellene tenni az olyan
helyzetekben, amikrél tudom, hogy elszomoritjak Ot/éket?
Odafigyelek-e arra, hogy ne rangasson a hangulatom? Feliil
tudok-e emelkedni az érzelmeim hullamvasatjan?

Fontos tudni, hogy Isten mindig veliink van. Hagyom-e,
hogy megmentsen engem, és rajtam keresztiil mast is?
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