A BANSROL...

A Bans mindvégig jelen volt az animacid eddigi térténelmében és a ma egyre inkdbb
bomlasztdbb és kartékonyabb ,,tancai” ellenére is , van mondanivaléja felénk. Ugyanis ha
jol csindljuk, szamos embert képes magdval ragadni.

Hogy lehet ez?

Az, hogy milyenek vagyunk atragad arra is ahogyan tevékenykediink. Elég egy apré de
kedves és befogadd gesztusra gondolni. Megragad minket és jonak érezziik ezt az embert.
A gyerekek ezt sokkal jobban érzékelik ndlunk. A Bans segit legydzni bizonyos
nehézségeket. Segit, hogy el tudjuk foglalni magunkat pozitiv értelemben.

Miért?

A Bans egy “szervezett zaj”. Egy kreativ és értelmezési miivelet. A képzelettel valéban
kiilonboz6 helyzetekbe kerdliink és ezek életre kelnek.

De figyelem, a Bans egy kétéll fegyver: ha félelem nélkiil, 6Grommel csindlod mdkadik, de
ellenkezd esetben katasztrofalis hatdssal jar.

Hogyan, mikor és miért hasznaljunk egy Bansot?

A Bans arra szolgal, hogy eltéltsik az id6t egyik pillanattdl a masikig, vagy visszahozni a
figyelmet és mindenkit egy koz0s tevékenységbe egyesiteni. EIszor is nagyon fontos
bemelegitésként kicsit ,feltorni a jeget”, egy bardtsdgos és kellemes hangulatot
teremteni. Légkorvaltas, vagy Unnepelés céljabdl is fel lehet hasznalni. Nehéz
helyzetekben, félelemben vagy zavarban, fesziiltségben vagy er6s benyomas esetén is
hasznos, mikor egy ,,nagy I6késre” van sziikség.Vagy kedvezdtlen helyzetekben, mint
példaul egy sz(ik helyen (buszon, padokban stb...) ahol a Bansok elviselhet6vé tudjik tenni
a helyzetet raadasul kicsit megdolgoztatjak az izmokat vagy a hangszalakat.

Hogyan készitsiik?

Kilénb6z6 mddszerei vannak a Bans kitaldlasanak és korszer(sitésének:
- Valaszd ki az irdsmlvet vagy a témat, azt hogy ,mit mesél el”.
- A kiindul3ds lehet egy ismert vagy kitalalt torténet, egy vicc, vagy akar reklambeli jelentet.
- Adj meg egy érdekes témat, elhelyezve azt tavoli vagy kozeli helyzetekbe, mind térben
mind idében de mindig egy vicces jelenettel.
- Lehetnek hires vagy kitaldlt mesék is, értelmesek vagy értelmetlenek.
- Tdzd ki a céljat és a ,,cimzettjeit” a Bansnak, akikért alaposan tanuld be és a kell6
lelkesedéssel add elS. Teremts egy varakozo légkért, fantaziadusan leirva a torténetet.



Hogyan adjuk el8?

Magyarazd el a bansot réviden és egyszeriien, az el8adas gordiilékenysége és konnylisége
fontos a sikerhez. Mutasd elsé emberként az el6adandé mozdulatokat. Talald ki a pontos
kivitelezést, betartva az iddket, a ritmusokat, és minden el6re meghatarozott utasitast.
Ritkdn add csak el6 ugyanigy, viszont mindig probdld egyeztetni a szitudcidhoz, a
kérnyezethez, az emberekhez, (melyek a legjobb Ilehetdségek megtréfdlni az
animdtorokat, szimpatikus médon). Vonjal be mindenkit és hivd meg hogy teljes médon,
teljes 6Gnmagaval vegyen részt, ezzel is a csoport egységéhez hozzajarulva. Ha kdrbe allnak,
a legegyszer(ibb ha négy animator mutatja be. Az animatorok elszdrtan a gyerekek k6zott
vannak, de soha nem egymds mellett és elséként vetik bele magukat az el6adasba.
Mindent 6réommel és lelkesen adj el§, élvezve amit csindlsz és megmutatva a “rossz
mozgasod” is: szimpatikusabbnak fogsz tlinni és anndl inkdbb vonzod a gyerekeket.

A kidltasok és tapsok szerepe

Akidltasok és a tapsoka bans egy jellegzetes mifaja. Ezek tulajdonképpen mondott
bansok, jellegzetességiik, hogy viszonylag rovidek és mégis ,,nyujthatdak”. A vildag minden
oratdriumdaban, csoportjaban, stb... vannak sajat kidltdsok és ,,hagyomdanyos” tapsolasi
formak; ez egy jo alkalom, hogy ujra el6vegyiik 8ket. Mind a kidltas, mind a taps képes
megmozgatni nagy (és kicsi) tdmegeket gondolkodds nélkil és magdval ragaddan.
Alkalmasak egyik helyrdl a masikra vald ,,vandorlaskor”, vagy mint nyari el6adasok rovid
kozjatékai, de az éppen egybegyllt csoportban is a kovetkezd programra vald
felvezetésként (kilondsképpen, amikor néhadny bans kdvetkezik).



